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CLUBUL
PROFESORILOR
DIN ROMANIA

s

Clubul Profesorilor din Romania este o platformd online dedicata profesorilor
care predau la clasele primare si gimnaziale.Inscriereain club se face automat
prin plasarea unei comenzi de auxiliare, manuale si carte scolara.

lata beneficiile de care va veti bucurainscriindu-va in club:

_ VOUCHER
IN VALOARE DE

100 LE

pentru achizitionarea
de carte de pe
www.litera.ro

REDUCERE

40%

la 0 gama larga
de carti comandate
pe www.litera.ro

CADOU iN VALOARE DE

150 LEI

CADOU iN VALOARE DE

400 LEI

Detalii pe
www.literaeducational.ro

BIBLIOTECA
CLASEI

(corp de mobilier
si carti)

CADOU iN VALOARE DE

500 LEl

CADOU iN VALOARE DE

600 LEl




Structura anului scolar 2017 - 2018 Zile internationale
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Manualul de Educatie fizicd si sport, NOUTATE ABSOLUTA N o U
pentru sistemul de invatamant romanesc!

Manuale digitale de Educatiefizica si sport
Cursuri online GRATUITE pentru profesori
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Manualului de Consiliere si Dezvoltare Pesonala

CRISTIAN TOPESCU

Interviu

De ce sa alegeti manualele Editurii LITERA
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Comunitatea Litera Educational:
® Clubul Profesorilor din Romania

[ ® Clubul de carte Printre Litere

»Adevarata CRIZA
este criza orelor
de sport”

Ghidul profesorului
Planificarea calendaristica




STRUCTURA ANULUI SCOLAR 2017 - 2018*

11 septembrie - 15 iunie: 35 de saptamani, 167 de zile de cursuri**

(
SEMESTRUL | R
11 septembrie 2017 -2 februarie 2018
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21 22 23 24 25 26 27 16 iunie 2018 - 9 septembrie 2018
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\_ J

@ Programul national ,,Scoala Altfel” se va desfdsurain perioada
2 octombrie 2017 — 31 mai 2018, pe o perioadd de 5 zile con-
secutive lucrdtoare, a cdror planificare se afld la decizia unitatii

@ Sarbatori legale

30 noiembrie 2017 » Sfantul Andrei

1 decembrie 2017 ®» Ziua Nationald a Romaniei
25 - 26 decembrie 2017 a Crdciunul
1-2ianuarie 2018 s Anul Nou

24 ianuarie 2018 ®» Ziua Unirii Principatelor Romdne
8- 9aprilie 2018 ® Pastele

1 mai 2018 » Ziua Muncii
27 - 28 mai 2018 » Rusaliile
1 iunie = Ziua Copilului

de invatdmant.

ﬂPrezenta structura a anului scolar 2017 - 2018 este valabila pentru invé;éméntuﬁ
gimnazial si este intocmita conform prevederilor Ordinului nr. 3382/24.02.2017,
emis de ministrul educatiei nationale.

**Pentru clasa a Vlll-a, anul scolar are 34 de saptdamani de cursuri

@ Zile Internationale (vezi pagina 5) (11 septembrie 2017 - 8 iunie 2018)
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21 FEBRUARIE )
ZIUA INTERNATIONALA
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8 MARTIE 5
ZIUA INTERNATIONALA A FEMEII
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MANUALUL DE EDUCATIE FIZICA S1 SPORT

noutate absoluta in sistemul de mvatamant romanesc!

Aparitia manualului de
Educatie fizica si sport
este o premierda absoluta
pentru invatamantul din
Romdania. Acest element
de noutate atrage,inmod |
firesc, intrebdri, opinii di- = o
ferite, diverse puncte de
vedere si observatii pri-
vind necesitatea, utilita-
tea si eficienta acestuia
in relatie cu predarea
uneidiscipline de invata-
mdnt eminamente prac-
tice prin natura ei.

Manualul de Educatie fizica si sport este o realitate
prezenta de multi ani in peisajul invatamantului din
multe tari cu standarde educationale performante,
in general, siin mod special cu standarde inalte pri-
vind educatia pentru si prin miscare.

Stilul de viata modern
include adesea o serie
de obisnuinte cu con-
secinte negative asu-
pra starii de sanatate.
Incepand cu cele mai

Manualul
de Educatie fizica si
sport-un pasinainte

spreomai buna
ELEICICRPAC NI mici varste, efectele

stil de viata activ al
elevilor!

negative ale acestor
obisnuinte se reflec-
ta si asupra cresterii
si dezvoltarii fizice si
emotionale a copiilor. Sedentarismul, alimentatia ne-
sanatoasa sunt doar doua dintre exemplele ce pot fi
amintite in legatura cu riscurile la care sunt expusi co-
piii. Tot mai des se manifesta preferinta copiilor, a tine-
rilor, dar si a pdrintilor, de a inlocui spatiul ambiental
al terenului de sport, al unui parc sau al unui teren de
joaca in aer liber cu spatiile inchise de acasa, unde te-
lefonul ,smart’, tableta sau laptopul inlocuiesc efortul
fizic si placerea jocului dinamic.

in cele mai multe situatii se constata ca acesti copii au
si o alimentatie gresita, generatoare de afectiuni en-
docrino-metabolice, a caror incidenta, la varsta mica, a
crescut exponential in ultimele decenii.

Automat, apar influente extrem de negative asu-
pra performantei fizice umane, cu consecinte grave
asupra sportului de performanta din Romania, a ca-
rui baza de selectie se afla intr-un declin evident in
ultimii ani.

Manualul de Educatie fizica si sport de la Editura
Litera si, implicit, colectivul de autori, propun o
schimbare de paradigma a aplicarii programei sco-
lare si a predarii disciplinei Educatie fizica si sport,
impusa de aceste realitati cu care se confrunta po-
pulatia scolara din Romania. Planul nostru ambiti-
os este de a contribui la formarea unui stil de viata
sanatos al copiilor si al tinerilor, care sa aduca be-
neficii pe termen lung la nivelul intregii populatii.

Monica lulia Stdnescu, Silvia-Violeta Teodorescu, Nicolae-Emilian Neagu
Autorii manualului de Educatie fizicd si sport




Editura Litera ofera profesorilor un pachet unic de
manuale pentru clasa a V-a aprobate de catre Ministerul
Educatiei Nationale:

® Educatie fizica si sport

® Pregatire sportiva practica - Fotbal

® Pregatire sportiva practica - Atletism

MINISTERUL EDUCATIE! HATIONALE

%g""

STIGATOR

MANUAL EN 201

MARIEL - frireiy -
C}A“S&Iggﬁ]lﬂ - | e ot g 5 Pregf!tl'fe Smgurelle
' — Pregatire W/ sportivi pra manuale
v e sportiva practica Fotbal de FOTBAL
.;m""m m = Yo Tl H Atletism Manyal pestiu clasa 2 V-2 . — §i ATLETISM
Educatie fizicasisport — - din piata
‘ Manual pentru clasaa V-2 " A ducatlonala!

.: :

Manualul de sport pentru clasa a V-a, declarat castigator este elaborat in conformitate cu '

prevederile programei scolare pentru disciplina Educatie fizica si sport (clasa a V-a), invatamant
gimnazial, aprobata prin Ordinul M.E.N. nr. 3393/28 februarie 2017.

® Manualul este elaborat de un grup de autori alcatuit din profesori cu bogata experienta profesionala, condi-
tie care asigura o calitate metodica si pedagogica deosebita.

® Manualul se impune prin aspectul general, printr-un design placut si functional, original si modern,
care contribuie la stimularea si facilitarea invatarii.

@ Prin grafica bine realizata, constructia textului sub forma interogatiei si utilizarea unor rubrici semnificative,
elevii se orienteaza usor in paginile manualelor.

@ Litera este singura editura care a realizat manuale de fotbal si atletism pentru invatamantul sportiv, clasa a V-a.
Aceste doua manuale au castigat licitatia MEN cu punctaje maxime la calitate.

Editura Litera isi propune realizarea si a altor manuale pentru disciplinele de Pregatire sportiva practica
cuprinse in programa scolara aprobata prin Ordinul M.E.N. nr. 3393/28 februarie 2017.

Badminton e Baschet @ Baseball @ Canotaj ® Dans sportiv @ Gimnastica artistica feminina ® Gimnastica artistica
masculinde Gimnastica ritmica e Haltere @ Handbal ® Hochei pe gheata @ Hochei pe iarba e inot @ Judo e Caiac-canoe
Karate ® Lupte greco-romane @ Lupte libere ® Orientare sportiva ®Patinaj artistic ® Patinaj viteza ® Polo pe apa
Rugby eSanie @Sarituri in apa @ Schi alpin ®Schi biatlon® Schi fond @ Schi orientare ® Schi sarituri @ Scrima e Softball
Sport aerobic ® Sah @ Tenis #Tenis de masa ® Volei® Yachting
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Structura manualului de Educatie fizica si sport
varianta tiparita + varianta digitala

Varianta TIPARITA

Pagina de prezentare a unitatii de invatare
a manualului

Manualul de Educatie fizicd

si sport pentru clasa a V-a este
structurat pe unitati tematice,
care abordeaza continuturile
din programa aprobata prin
OMEN nr. 3393/28.02.2017.
Prezentate intr-o forma
deosebit de atractiva, lectiile
cuprind exemple de activitati

UNITATEA

——= CORPUL UMAN $I MISCAREA

care conduc la formarea CONTINUT
competentelor specifice ® Pozitiile corpului
disciplinei. : o Miscarile corpului
Organizarea continutului : o Efortul fizic
permite crearea de conexiuni o Calitatile motrice
cu celelalte discipline studiate. : S Depiifiarile Mofke
............................................................. L Y Evaluare

Pagini de lectie si aplicatii

UNITATEA CORPUL UMAN $1 MISCAREA @ . ™ unmatea

Stiai cd... 7
In comul omenesc existd 208 oose 5§ peste 800 de
| usehi.

POZITIILE CORPULUI

Retine! o

In bectia de educatie fizicd, pentru o comunicare mal
simpli, pentrs membre inferiaane se foloseste il
picion, lar perru membie supericare, brar.

Aminteste-til
Aza de simetrie exte finda dreaptd imaginand

cane sapand o figud sau wn corp In doud parfi
egale. Corpul uman are trei are de simetrie:
lenginsdinakt, sogitald ¢ rrandversaid,

Observal

Corpul tdu poate adepta diferite pozik, In
funclie de activitoten pe care o desligort: lo
seoald, in timpul becliilor, et ayezt in bancd:
i pouzd, stal de vorbid cu coleg t41, in pozifio
sttt acod, In fimg oe te oditwesti, adopli
pazifia aulear, Toote oceste porith m-m
conpului téu cele mai bune posbiitali de
e ehpurcre @ activitdfior pespective,

In activitagile de educatie fizics, pozitile corpulul npmsm mamlmu spexifice de plasare a corpubl #
a uwmnldu au-s:mq care i Dﬂmll efectuares nmd-ulo« i

® Cite dod, lm |nfa:a,|-odmanp COPRSpUNTATOAnE uuldo oquldr,.
indlicati pe are aur
e colegul vestia,
® Atenfie la indicarea directiel de efectuare 3 migchril Ce se Infelege
prin kocrul in aglindd?
® indich wnud dintre obsectele urmatoare cobeguiul the pod, cash, tum.
hmru!a:H 4 adnpue cu prepriul corp forma obiectului indicat de tine.
de obincte, literele <

M. LT

® Felusi esercitiul anterion, dar lcrati in echipe farmate din cel pugin
tred copil. Cum putet] realiza cu ajutorul corpunlor voastre un cere, ltera N
b un eapact




Pagini de evaluare

00

EVALUARE

nupmd. pe caletla urmitoarchs coringe.

th a pazitidor

il

(2) Care sunt cele rei insh rivvetul efortulis?

(3) Co reprozints frecvensa casiacs?

-

(4) Enumers trei reguli referitcare |a pregitirea ceganismului pentru efort.
(5) Cane sunt formele de manifestare a vitezei?

(6) Enumers formele aforiei care se 1i dex -T2 ani

(7) Enumers trel dintre componentele capacitil coordinative.
(8) Prezinta trei exemple de deprinden de locomotie.

(9) Enumerd cinc deprindert motrice cu cane poti realiza ur trasew aplicativ.

.
Verifics rispunsurile  impreund ""N;W"""" b
cuceilalti colegil Dach existd diferente: % o

n e apinie, solicitd ajutond profesonulis

Se scordd | punct pentru flecane
slspures corect § 1 punct din oficiu

[
D 7
e ai clat mai pugin de 4 rispunsuri & 7
corecte, mecitefte informatile  din 5 s
4

manual.

Competente generale si specifice, conform programei scolare pentru
disciplina Educatie fizica si sport, clasa a V-a, aprobata prin OMEN nr. 3393/28.02.201 7 /

1. Utilizarea efectelor favorabile ale educatiei fizice si sportului in practicarea constanta a exercitiilor
fizice, pentru optimizarea starii de sanatate
1.1. Recunoasterea principalelor aspecte ale starii generale de sanatate
1.2. Identificarea, in activitatile de educatie fizica, a factorilor de crestere a rezistentei organismului
la influentele nocive ale factorilor de mediu
2. Utilizarea achizitiilor specifice educatiei fizice si sportului in vederea propriei dezvoltari fizice
armonioase si a capacitatii motrice
2.1. Recunoasterea termenilor specifici dezvoltarii fizice armonioase
2.2. Identificarea, in cadrul activitatilor de educatie fizica, a elementelor care definesc dezvoltarea
fizica armonioasa
2.3. Recunoasterea exercitiilor simple pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza
2.4. Executarea unor procedee tehnice in structuri motrice simple - specifice disciplinelor sportive
studiate
3. Demonstrarea unui comportament adecvat regulilor specifice, pe parcursul organizarii, practicarii si
participarii ca spectator la activitatile de educatie fizica si sport
3.1. Punereain practica a unor activitati motrice in formatii de adunare, de deplasare si de lucru, conform
specificului acestora
3.2. Manifestarea pe parcursul activitatilor a atitudinii de respect fata de regulile stabilite
3.3. Manifestarea atitudinii de respect fata de partenerii si adversarii din intrecere




Varianta DIGITALA

a manualelor

Manualele tipdrite sunt insotite fiecare de cate un CD care cuprinde varianta digitald, avand un continut similar
variantei tiparite.

Manualele digitale contin in plus exercitii interactive, jocuri educationale, animatii, filme si simulari. Toate
acestea au obiectivul de a aduce un plus de valoare cognitiva.

Paginile din manuale digitale pot fi vizionate pe desktop, laptop, tablets, telefon, oferind o experienta excelenta

de navigare.
Navigarea in varianta digitala permite parcurgerea manualului si revenirea la activitatea de invatare precedenta.

= AMII static .‘ Cuprinde: desene, fotografii, diagrame statice, harti statice.
p—
Acest simbol te ajutd AMIl animat : : ﬂ Cuprinde animatii sau filme.
sd identifici paginile
(ri':n lrp;ll:j‘?l Cdueqzt",l,'(tig . _ Cuprinde elemente educationale cu grad inalt de interactivitate (simulari de
utl ( AIIE\)AII) nvata AMIlinteractiv | “I procese, rezolvare de probleme, experiment si descoperire, jocuri educative),
‘ prin care elevul reuseste s adauge o valoare cognitivd superioara.

© © 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 o

CURSURI ONLINE GRATUITE PENTRU PROFESORI

Pentru ca profesorii sd afle tot ce au nevoie despre manualele digitale si utilizarea lor, Litera Educational ofera
cursuri online GRATUITE, organizate pe platforma cursmanualdigital.ro. La absolvirea cursului, profesorii
vor primi o adeverinta care certifica competentele dobandite.

Pe platforma cursmanualdigital.ro, profesorii vor putea accesa GRATUIT tutoriale, unde le este explicat, pas
cu pas, modul de utilizare a manualelor digitale: de la informatii tehnice despre suporturile pe care le pot

folosi, pana la accesarea continutului propriu-zis.

cursmanualdigital.ro
® Adeverinta pentru absolvirea cursului acordata de Casa Corpului Didactic Bucuresti.

©® START 1septembrie 2017
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PREMlERA MANUALULUI DE CONSILIERE

pentrudiriginti = S1 DEZVOLTARE PERSONALA

incepand din anul scolar 2017-2018, veti
putea preda orele de consiliere si dezvoltare
personald folosind noile manuale aprobate
de Ministerul Educatiei Nationale. La licitatia
pentru manualele de clasa a V-a, manualul
de Consiliere si dezvoltare personala edi-
tat de Litera a fost declarat castigator, cu
punctaj mare la calitate.

Atuurile manualului Litera de Consiliere si

Dezvoltare Personald:

® Abordare originala si creativa a unitatilor
de invatare

® Structurarea continuturilor si operationali-
zarea acestora in maniera libera si inedita

® Accesibilizarea informatiei selectionate
printr-o forma de prezentare inteligibila si
stimulativa (imagini, tabele, indicatori, or-
ganizatori grafici)

® Asigurarea coerentei pedagogice interne,
limbaj accesibil

DE CE SA ALEGETI MANUALELE EDITURII LITERA P

Manualele sunt ela-
borate de autori de
prestigiu, profesori
cu experienta la ca-
tedra, conditie care
asigura o calitate
metodica si pedago-
gica deosebita.

" Manualele Litera aprobate MEN

se pot obtine GRATUIT pentru

. elevi, pe baza optiunilor profesorilor

. de educatie fizica si sport. Comenzile vor fi

/" centralizate la nivelul fiecarei unitati de inva-

" tamant si vor fi transmise apoi catre Ministerul
" Educatiei Nationale.

/' La inceputul anului scolar 2017 - 2018, elevii se

vor putea bucura de noile manuale la ora de educatie

: fizica si sport.
: 11



,+Adevdrata CRIZA este criza
orelor de sport”

® Stimate domnule Cristian Topescu, succesul
dumneavoastra ca si comentator se datoreazd pasi-
unii pentru sport, feluluiin care vd documentati
pentru fiecare eveniment prezentat, dar — credem noi
— mai ales felului in care povestiti. Va invit sd facem
un exercitiu de imaginatie si sd spunem cd ne afldm
in fata lui Cristian Topescu copil, elev in primii ani de
gimnaziu. Ce ne-ati povesti? Cum a inceput pasiunea
dumneavoastrd pentru sport?

Pasiunea mea pentru sport a inceput din familie,
tatal meu a fost sportiv de performanta, a facut
parte din echipa hipica a Romaniei, participanta

la Jocurile Olimpice de la Berlin din 1936. El mi-a
transmis dragostea pentru sport, in special pentru
sportul hipic pe care am ajuns sa il practic si eu,
castigand doua campionate nationale de sarituri
peste obstacole.

Batranii spun ca cei care iubesc caii sunt oameni
buni. Eu cred ca am fost un elev bun, iar dupa
adolescenta, indrumat de profesorul Radu
Suvalcea, am jucat tenis si am ajuns pana in finala
campionatului de juniori. Mai tarziu, a aparut
pasiunea reportajului de televiziune, si a trebuit sa
ma despart de sportul de performanta pentru ca nu mai
aveam timp sa le fac pe amandoua.

Cum va spuneam, ca scolar, am fost un elev bun,
constiincios. Profesorii mi-au apreciat dragostea
pentru sport si de fiecare data am reusit sa justific
aceasta incredere prin ceea ce am realizat. Dar
sportul, repet, a fost din familie si I-am transmis

si eu mai departe copiilor mei care au facut si ei
sport, nu de performanta, ci pentru intretinere,
pentru consolidare fizica. Ma bucur ca in familia
mea sportul s-a transmis din
generatie in generatie, iar

eu duc mai departe aceasta
traditie, catre nepoteii mei care
au acum 7 ani si 6 ani. Amandoi
au inceput deja sa inoate - sa
inoate foarte bine chiar -
pentru ca primul sport pe care
trebuie sa il faca un copil este
inotul. Ajuns la adolescenta,
fiecare copil trebuie sa stie sa inoate. Dupa inot, ar

12

Profesorii mi-au apreciat
dragostea pentru sport

si de fiecare datd am reusit
sd justific aceasta incredere
prin ceea ce am realizat.”

urma — dupa opinia mea de parinte de trei copii -
un sport cu mingea, eternul magnet al copiilor. lar
sportul cel mai complet care foloseste mingea si
care pune la contributie capul, mainile si picioarele
este baschetul.

e Educatia din Romania traverseazd vremuri in
schimbare, cu incercdri de reformd si de pozitionare
aldturi de sistemele de invatdmant europene. Care
credeti cd este modelul de educatie care s-ar potrivi cel
mai bine in sistemul nostru de invatdmant?

Modelul de educatie al popoarelor nordice! Acolo,
sportul este — hai sa nu zic religie, pentru ca poate
parea putin exagerat! — dar este practicat de
milioane de oameni. in Finlanda, existd un maraton
anual, se numeste Vasaloppet,
care aduna la start peste 10 000
de oameni. Pe urma, in tarile
nordice, daca treceti pe acolo,
veti vedea in fata caselor crose
de hochei, patine si schiuri de
fond. Sigur, si specificul climatic a
adus o contributie la practicarea
sporturilor de iarna, dar cred ca
popoarele nordice, prin exemplul
pe care ni-l dau, reprezinta un model. in anul 1994,



am comentat pentru televiziunea romana Jocurile
Olimpice de larna de la Lillehammer, din Norvegia,
un orasel cu aproximativ 30 000 de locuitori. Cand
s-a alergat cursa de fond pe schiuri de 50 km, pe
cararile din padurile, unde se alearga aceasta cursa,
erau sute de mii de oameni, unii dintre ei cu copii
mici in brate. L-am intrebat pe un norvegian,Bine,
dar de ce nu stai acasa, pentru ca ai vedea cursa
mult mai bine la televizor?”,Cum sa stau acasa, mi-a
raspuns, Jocurile Olimpice sunt in oraselul meu si eu
trebuie sa ma mandresc fata de copiii mei si, ulterior,
fata de nepotii mei ca am participat ca spectator pe
langa cei care isi disputau medaliile olimpice”.

Acest fel de a vedea lucrurile m-a surprins placut,

ca si voluntariatul pe care noi, romanii, il neglijam.
Ce inseamna a fi voluntar? Va dau un exemplu

tot din oraselul care a gazduit Olimpiada de larna
de la Lillehammer: la centrul de presa, la intrare,

era o doamna - cred ca avea in jur de 60 de ani -
care nu facea altceva decat sa deschida usa cand
aparea un oaspete, sa ii ureze Bun venit, sau la
plecare sa ii deschida usa si sa ii spuna La revedere.
Si am intrebat-o,Doamna, dumneavoastra sunteti
remunerata pentru orele pe care le stati aici la
intrarea in centrul de presa?”,Cum sa fiu remunerata
- mi-a replicat doamna - e o mandrie pentru mine
sa fiu aici gazda a celor care participa la Olimpiada,
in oraselul meu.”E o idee de voluntariat care este
mult prea departe de noi, care nu concepem sa
facem ceva fara a fi platiti.

® Aminteati intr-un interviu despre statistici care
claseaza copiii din Romdnia printre primele locuri din
Europa la obezitate infantild. Pornind de la aceastd
realitate, in calitatea dumneavoastrd de parlamentar,
ati propus ca fiecare elev sd facd 5 ore de educatie
fizicd pe sdptdmand. Cum a fost primitd aceastd
propunere, a produs efecte?

Eram in Parlamentul Romaniei cand am aparut in
fata colegilor din Senat cu un tricou pe care scria
~Adevarata criza este criza orelor de sport”. Am pledat

inca de atunci pentru marirea numarului de ore

de sport din scoli. Nu am reusit aproape nimic, nici
acum nu sunt suficiente ore de sport. in ceea ce
priveste obezitatea, sa nu se supere parintii care ne
citesc, dar ei sunt primii responsabili, pentru ca in
loc sa isi trimita copiii pe terenul de sport, pe fostele
maidane — cum se numeau pe vremuri - le permit
sa ramana in casa, in fata calculatorului, in fata
tabletelor, a jocurilor video, in pozitii statice care le
deformeaza coloana vertebrala. incep sa sufere de
cifoza sau scolioza, mananca ceea ce se numeste
astazi fast-food si asa ajung sa se ingrase vazand
cu ochii. Cand e prea tarziu si sunt deja obezi, ne
intrebam de ce. Suntem pe locul 3 in Europa ca
numar de copii obezi.

~Indemnul spre miscare este primul si cel
mai important indemn pe care trebuie sa il
adresam copiilor nostri.”

® Ce este de fdcut pentru a ameliora aceasta stare
de lucruri?

Safi invitam pe copii sa faca miscare. Eu am trei
copii din trei generatii diferite si le-am urmarit
evolutia. Principala preocupare a copilului, inca din
frageda varsta este alergarea. Se alearga unii pe
altii, in recreatiile din curtea scolii, fac fel de fel de
jocuri, de-a prinselea si asa mai departe. Trebuie sa
le incurajam acest apetit pentru alergare, pentru

ca la ora actuala sunt multi copii care nu stiu nici sa
mearga, nu mai vorbesc sa alerge, sa aiba o tinuta
frumoasa din punct de vedere fizic. Or, indemnul
spre miscare este primul si cel mai important
indemn pe care trebuie sa il adresam copiilor nostri.
Miscati-va, alergati, prindeti-va unii pe altii si in felul
acesta veti ramane activi si nu va veti ingrasa peste
masura!

® Un cuvant de incheiere pentru sau despre profesorii
de sport?

Profesorii de sport sunt insuficient remunerati la noi

in tard. Unicul stimulent care le-a ramas pentru a-si

exercita profesia este pasiunea. Este pacat, iar mie
nu-mi ramane decat sa

sper ca aceasta situatie se
A ﬁprOfesor va schimba in timp, pentru
de sport este ca a fi profesor de sport
o voca;ie, una este o vocatie, una dintre
dintre cele mai cele mai nobile.
nobile.”
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COMUNITATEA LITERA EDUCATIONAL

de manuale si auxiliare scolare avizate de Ministerul Educatiei Nationale, precum si
LiTera Opere din bibliografia scolara. Din anul 2017, Litera Educational detine exclusivitate
Educational pentru editarea de carti educationale Disney, sub imprintul Disney Educational.

Jl ||_ Litera Educational, parte a Grupului Media Litera, publica si distribuie anual peste 100

Editura Litera este permanent preocupata de calitatea materialelor
educationale. Astfel, au fost incheiate parteneriate cu edituri
de prestigiu international in domeniul educatiei, precum:
MacMillan, National Geographic, Maison de Langues,
Giunti.

CLUBUL
C PROFESORILOR
N DINROMANIA

Clubul Profesorilor din Romania este o platfor-
ma online care ofera informatii, suport si consi-
lere dascalilor din Romania. In plus, calitatea de
membru le oferd acestora avantaje importante:

® reducere 40% la o gama larga de carti
comandate pe www.litera.ro

@ voucher in valoare de 100 lei pentru
achizitionarea de carte de pe www.litera.ro

® biblioteca clasei (corp de mobilier si carti),
in valoare de 500 lei

® produse educationale, in valoare de 600 lei

20000
de profesori

Urmariti-ne pe |NSCR|$|

[ f] Clubul Profesorilor din Romdnia

v

Clubul de carte
PRINTRE LITERE

Crestem cititori!

Clubul de carte Printre Litere este un
proiect dezvoltat la nivel national, ince-
pand cu anul 2016, si este destinat elevi-
lor de scoala primara si gimnaziala. Prin
acest club, Litera Educational isi propu-
ne sa cultive copiilor placerea si obis-
nuinta de a citi, cu sprijinul parintilor,
al dascalilor si al altor personalitati care
ii pot influenta in acest sens. in fiecare _
luna, in cadrul Clubului de carte Printre - S . 15000
litere, copiilor li se propun carti menite : de elevi

sa ii atraga spre lectura.
" MEMBRI




Membrii Clubului de carte

Printre litere beneficiaza GRATUIT
de numeroase materiale:

@ Catalogul clubului, cu aparitie
lunard, contine informatii, sfaturi,
descrierea amanuntita a cartilor
propuse pentru lectura

@ Jurnalul de lectura, unde elevii
isi pot nota impresii despre cartea
citita

@ Pasaport de cititor - unde pro-
fesorul noteaza cartile cititite de
elevi

@ |Insigne, carti si alte obiecte oferite
cadou.

www.printrelite

© © ¢ 0 0 0000 0000000000000 0000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 O

lof el o o
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MICUL LIBRAR

Un proiect istet despre cdrti si lectura!

+Micul librar” este un proiect realizat sub egida Clubului de carte
Printre Litere.

Elevi de scoala primara sunt invitati sa prezinte si sa re-
comande carti in librarii, in fata unei audiente alcatuite
din profesori, parinti si colegi de clasa. Scopul proiectu-
lui este acela de a-i introduce pe copii intr-un mediu
cultural, pentru a constientiza importanta si placerea
cititului, dar si pentru a le dezvolta abilitatile de co-
municare si de transmitere a unui mesaj comercial.
Desfasurata lunar, campania ,Micul librar” a ajuns la

a IV-a editie.

iNSCRIETI-VA!

Doriti sa faceti parte din comunitatea Litera
Educational (Clubul Profesorilor din Romania,
Clubul de lectura Printre Litere, Micul librar)?

Va puteti inscrie prin e-mail la suport@litera.ro
sau prin telefon la 0752 548 372.



LITERA - MARELE CASTIGATOR AL LICITATIEI DE MANUALE PENTRU CLASA AV-A
ORGANIZATE DE MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE!

15 manuale declarate castigatoare!

® Limba si literaturaromana @ Limba moderna 1 - Limba engleza © Educatie muzicala

o [storie o Limba moderna 2 - Limba engleza ® Educatie sociala

® Geografie ® Limba moderna 2 - Limba franceza ® Educatie fizica si sport

® Biologie © Consiliere si dezvoltare personala © Pregatire sportiva practica — Fotbal

® Informatica si TIC © Educatie tehnologica si aplicatii practice  ® Pregatire sportiva practica — Atletism

Oferta Editurii Litera de auxiliare pentru clasaa V- a,
realizate in conformitate cu noua programa scolara!

Limba si literatura e Istorie

el Geografie
romana

‘manual
APROBAT
LICITATIE LICITATIE
MEN 2017 MEN 2017

Limba modernd2
Limba engleza

Limba moderna 1 &
Limba engleza

LICITATIE
MEN 2017

LICITATIE
MEN 2017

Limba moderna " Limba moderna 2 Informatica
Limba franceza Y Limba franceza SiTIC

www.literaeducational.ro



