Disciplina: Matematica si explorarea mediului

Clasa l

Unitatea de inviitare 1. Recapitularea achizitiilor din clasa pregatitoare
Timp alocat: 14 ore

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . . . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
Figuri 2.1 | - Identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in spatiu 1n raport cu | * Manual MEM clasa I, ed. |observarea
geometrice. alte obiecte precizate. Litera, pag. 10 sistematica
Obiecte. - Scrierea de elemente grafice: liniute verticale, orizontale, oblice, separat si | * Caietul elevului MEM
Orientare si in combinatii clasa I, ed. Litera
pozitii ale 2.2 | - Descrierea unor figuri si corpuri geometrice din mediul apropiat  computer, videoproiector,
obiectelor in - Asocierea unor obiecte cu formele si corpurile geometrice * demonstratia, conversatia,
spatiu corespunzatoare explicatia, exercitiul,
6.1 |- Selectarea unor obiecte dintr-un desen pe baza unui criteriu dat: problematizarea autoevaluarea
aproape/departe, in fata/in spatele/langa * Al, AF, AP
Figuri 2.1 |- Jocuri de precizare a obiectelor in spatiu, In raport cu alte obiecte * Manual MEM clasa I, ed. |observarea
geometrice. precizate Litera,, ed. Litera, pag. 11 |sistematica
Obiecte. 2.2 |- Recunoasterea unor figuri si corpuri geometrice in mediul inconjurator si |« Caietul elevului MEM
Orientare si in materialele tiparite clasal, ed. Litera
pozitii ale - Folosirea formelor geometice in realizarea unor desene » computer, videoproiector,
obiectelorin | 6.1 |- Selectarea unor obiecte dintr-un desen pe baza unui criteriu dat: * exercitiul, problematizarea
spatiu aproape/departe, in fata/in spatele/langa * AL, AF, AP evaluare orald
Numerele 1.1 |- Numaérarea elementelor unei multimi * Manual MEM clasa I, ed. |observarea
naturale de la - Citirea si scrierea numerelor de la 0 1a 10 Litera, pag. 12 sistematica
01la31 1.2 |- Compararea grupurilor de elemente * Caietul elevului MEM
-Completarea elementelor unei multimi dupa criterii date: mai multe, mai clasa I, ed. Litera
putine, tot atdtea » computer, videoproiector, |interevaluarea
3.1 |- Selectarea unor numere dupa un criteriu dat * exercitiul, problematizarea
* Al, AF, AP
Numerele 1.1 |- Citirea si scrierea numerelor de la 0 la 10 * Manual MEM clasa I, ed. |evaluare orala
naturale de la - Realizarea corespondentei dintre un numar format din doud cifre si Litera, pag. 13
01la31 1.2 | numarul elementelor unor multimi date * Caietul elevului MEM
- Identificarea unor numere dupa cerinte specifice: numere mai mici decdt clasa I, ed. Litera autoevaluare
3.1 15, numere mai mari decat 15 etc » computer, videoproiector,

- Continuarea unor modele repetitive reprezentate prin obiecte

* exercitiul, problematizarea
» Al, AF, AP




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . . . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
Universul. 2.2 | - Recunoagterea Soarelui, a Lunii si a Paméantului folosind imagini sau * Manual MEM clasa I, ed. |observarea
Pamantul. modele Litera, pag. 14 sistematica
Prezenta apei | 3.2 |- Identificarea efectelor pozitive si negative ale actiunilor proprii asupra * Caietul elevului MEM
in natura sub mediului (vizionare Povestea planetei Pamdant clasa I, ed. Litera
diverse forme https://www.youtube.com/watch?v=h3Lr8VIfv_Ué&ab_channel=Pove%C8 |+ computer, videoproiector, |autoevaluarea
%99tileluiPi%C8%99c0%C8%9Bel * demonstratia, conversatia,
4.2 |- Realizarea unor jocuri de tipul: Ce s-ar intampla daca Soarele ar ramdane | explicatia, exercitiul, interevaluarea
pe cer toata ziua? Ce s-ar intampla daca Soarele nu ar rasari? problematizarea
* Al, AF, AP
Fenomene ale | 3.1 |- Jocuri de tipul: Ce anotimp este? pentru recunoasterea fenomenelor naturii | * Manual MEM clasa I, ed. |observarea
naturii. in situatii reale sau In imagini (ploaie, ninsoare, vant, etc) Litera, pag. 15 sistematica
Anotimpuri - Vizionare film legat de fenomene ale naturii si anotimpuri * Caietul elevului MEM
(https://www.youtube.com/watch?v=K [tK4ADPo4&ab_channel=Pove% | clasal, ed. Litera
C8%99tileluiPi%C8%99c0%C8%9Bel)  computer, videoproiector,
- Diferentierea anotimpurilor, doua cate douad, in functie de caracteristicile |« demonstratia, conversatia, |autoevaluarea
specifice observate explicatia, exercitiul,
- Obsevarea unor modificari aparute in viata omului, animalelor, plantelor, problematizarea
in functie de anotimp * Al, AF, AP
6.2 | - Ordonarea cronologica a anotimpurilor/zilelor saptamanii
- Ordonarea unor imagini 1n ordinea desfasurarii unor evenimente
Adunarea si 1.4 |- Adaugarea si extragerea de elemente dintr-o multime de obiecte, fiecare | « Manual MEM clasa I, ed. |interevaluare
scaderea operatie fiind 1nsotitd de numaérarea obiectelor Litera, pag. 16
numerelor de | 1.6 |- Rezolvarea de exercitii de adunare si scadere cu 1-5 unitati in concentrul |« Caietul elevului MEM
la 01a 31 0-31 si verificarea operatiilor efectuate prin numéarare de obiecte/prin clasa I, ed. Litera
1.1 | desene » computer, videoproiector,
- Aflarea sumei/diferentei a doud numere mai mici decat 31 * exercitiul, problematizarea
- Citirea si scrierea numerelor de la 0 la 10 « Al, AF, AP autoevaluarea
- Aflarea vecinilor unui numaér natural cuprins ntre 0 si 31
- Exercitii de numaérare din 5 in 5, din 2 1n 2 crescator si descrescator in
intervalul 0 - 31
Probleme 5.2 | - Jocuri de rol in care intervin operatii de adunare si/sau scadere cu 1-5 * Manual MEM clasa I, ed. |observarea
simple de unitdti in concentrul 0-31 Litera, pag. 17 sistematica
adunare si de - Folosirea unor reprezentari simbolice simple pentru a reda intelegerea * Caietul elevului MEM
scadere enuntului unei probleme clasa I, ed. Litera

- Rezolvarea de probleme in care numerele sunt date obiectual sau figurate
prin semne simple
- Rezolvarea unor probleme cu sprijin in imagini date

* computer, videoproiector,
* exercitiul, problematizarea
» Al, AF, AP



https://www.youtube.com/watch?v=h3Lr8Vlfv_U&ab_channel=Pove%C8%99tileluiPi%C8%99co%C8%9Bel
https://www.youtube.com/watch?v=h3Lr8Vlfv_U&ab_channel=Pove%C8%99tileluiPi%C8%99co%C8%9Bel
https://www.youtube.com/watch?v=K_ltK4ADPo4&ab_channel=Pove%C8%99tileluiPi%C8%99co%C8%9Bel
https://www.youtube.com/watch?v=K_ltK4ADPo4&ab_channel=Pove%C8%99tileluiPi%C8%99co%C8%9Bel

Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . . . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
1.1 | - Identificarea situatiilor contextuale care impun rezolvarea unor probleme autoevaluarea
prin adunare/scadere
- Citirea si scrierea numerelor de la 0 la 10
Corpul 3.1 |- Identificarea simturilor si utilizarea acestora in explorarea mediului * Manual MEM clasa I, ed.
omenesc. inconjurator Litera, pag. 18 interevaluare
Simturi. - Identificarea si denumirea corectd a partilor componente ale corpului * Caietul elevului MEM
Igiena omenesc, pentru evidentierea rolului acestora clasa I, ed. Litera
corpului - Realizarea unor postere referitoare la regulile de igiena colectiva » computer, videoproiector, |autoevaluare
3.2 | - Realizarea unor desene avand ca tematica locuinta, camera proprie * exercitiul, problematizarea
-Identificarea alimentelor dintr-o anumita categorie * Al, AF, AP observare orala
- Exercitii care implica atentie concentrata pe detalii: observa elemente de
detaliu dintr-un desen
- Vizionare film — Povestea celor 5 simfuri
4.1 |https://www.youtube.com/watch?v=6ZmaeGWwY Ws&ab_channel=2%C3
%A2mbim%C8%99i%C3%8Env%C4%83%C8%9B%C4%83m
4.2 |- Identificarea consecintelor unor actiuni asupra propriului corp
Plante si 3.1 |- Observarea partilor componente ale vietuitoarelor (plante si animale) * Manual MEM clasa I, ed. |observarea
animale. pentru identificarea structurii lor comune Litera, pag. 19 sistematica
Alcituire. - Observarea directd/in filme a mediului natural a unor plante si animale * Caietul elevului MEM
Conditii de - Identificarea si denumirea corecta a partilor componente ale corpului clasa I, ed. Litera
viata animalelor si partilor unor plante pentru evidentierea rolului acestora  computer, videoproiector
3.2 | - Identificarea efectelor pozitive si negative ale actiunilor proprii asupra * exercitiul,
planteelor si animalelor din mediul apropiat problematizarea,
- Exercitii care implica atentie concentrata pe detalii, observatii asupra conversatia,explicatia autoevaluarea
4.1 | componentelor de mici dimensiuni ale unei plante * Al, AF, AP
- Clasificarea animalelor in functie de numarul de picioare, de mediul de
viatd, de modul de hranire etc
5.1 |- Identificarea unor elemente din diverse categorii (plante, animale)
Masuriari. 5.2 |- Jocuri de rol in care intervin operatii de adunare si/sau scadere cu 1-5 * Manual MEM clasa I, ed. |observarea
Probleme unitdti in concentrul 0-31 Litera, pag. 20 sistematica
simple de 1.1 |- Rezolvarea de probleme in care numerele sunt date obiectual sau figurate |« Caietul elevului MEM
adunare si 6.1 | prin semne simple clasa I, ed. Litera
scadere - Rezolvarea unor probleme cu sprijin in imagini date * computer, videoproiector
- Citirea si scrierea numerelor de la 0 la 10 * exercitiul,
6.2 |- Alegerea potrivita a unor unitdti neconventionale pentru masurarea problematizarea, interevaluare
lungimii conversatia,explicatia
- Exercitii joc de comparare a unor lungimi * Al, AF, AP



https://www.youtube.com/watch?v=6ZmaeGWwYWs&ab_channel=Z%C3%A2mbim%C8%99i%C3%8Env%C4%83%C8%9B%C4%83m
https://www.youtube.com/watch?v=6ZmaeGWwYWs&ab_channel=Z%C3%A2mbim%C8%99i%C3%8Env%C4%83%C8%9B%C4%83m

Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . . . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
- Colorarea selectiva a elementelor unui desen, pe baza unui criteriu
precizat (mai lung, mai scurt, egal/ inalt/scund, mai mare/mai mic)

- Ordonarea cronologica a zilelor sdptdmanii
Maisurari. 5.2 | - Jocuri de evidentiere a duratelor, de tipul 4 cui activitate a durat mai e Manual MEM clasa I, ed. |evaluare orala
Probleme mult? Litera, pag 20
simple de 1.1 |- Marcarea unor zile din calendar * Caietul elevului MEM
adunare si 6.1 |- Plasarea unui eveniment in timp, utilizdnd repere cronologice (ieri, azi, clasa I, ed. Litera
scadere maine) * computer, videoproiector

- Identificarea situatiilor contextuale care impun rezolvarea unor probleme | ¢ exercitiul, autoevaluare

6.2 | prin adunare/scadere problematizarea,
- Folosirea unor reprezentari simbolice simple pentru a reda intelegerea * Al, AF, AP
enuntului unei probleme

Maisuriri. Jocuri de evidentiere a duratelor, de tipul Cine ajunge mai repede? * Manual MEM clasa I, ed. |evaluare orala
Probleme 1.1 |- Recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei Litera, pag 21
simple de 6.1 |- Jocuri de utilizare a banilor (La magazin) * Caietul elevului MEM
adunare si - Jocuri de gestionare a unui mic buget — pentru excursie, vizita la muzeu, clasa I, ed. Litera
scadere 6.2 | plimbare in parc, vizionarea unui film, procurarea unui ghiozdan nou etc | * computer, videoproiector |interevaluare

- Citirea si scrierea numerelor de la 0 la 10 * exercitiul,

6.3 problematizarea,
* Al, AF, AP

Evaluare Evaluarea unitatii de recapitulare * Test initial de evaluare, Evaluare
initiala -Rezolvarea sarcinilor de lucru dintr-un test de evaluare pag 22,23 initiala

* Al




Disciplina Matematica si explorarea mediului

Clasal

Unitatea de invitare 2. Numere naturale de la 0 1a 100

Timp alocat: 14 ore

Proiectul unitatii de invatare

Activitate de invatare

Resurse (eventual forme de

Continuturi CS . . . . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) organizare a clasei)
Numere naturale 0-100: | 1.1. |- reprezentarea numerelor de doud cifre cu ajutorul * Manual MEM clasa I, pag. 26 |-observare
recunoastere, formare, numardtorii de pozitionare; « Caietul elevului MEM clasa |gistematici a
citire, scriere (cu cifre) - reprezentarea prin obiecte (betisoare, bile etc) a I, Ed. Litera activitatii elevilor
dela 311a 100 numerelor din intervalul 0 'IVOO; o i » calculator, videoproiector, |
- reprezentarea zecilor prin manunchiuri de cate 10 betisoare
betisoare; e . .
- citirea numerelor de la 0 la 100. ) demf)nst.rapa, Copyersatla,
explicatia, exercitiul, - evaluare orala
problematizarea
* Al, AF, AP
Numere naturale 0-100: | 1.1. |- scrierea numerelor de la 0 la 100, pe reteaua * Manual MEM clasa I, pag. 27 |- interevaluare
recunoastere, formare, caietului de matematica; * Caietul elevului MEM clasa
citire, scriere (cu cifre) - evidentierea cifrei unitatilor/zecilor dintr-un I, Ed. Litera
dela 311a 100 numar; » calculator, videoproiector,
- numararea obiectelor/fiintelor din mediul betisoare
apropiat; * exercitiul, problematizarea
- exercitii de compunere si descompunere a * Al, AF, AP - autoevaluare
numerelor din/in zeci $i unitati.
Numere naturale 0-100: | 1.1. |- numarare din 1 in 1, din 2 in 2, din 3 in 3 etc., in |+ Manual MEM clasa [, pag. 28 |-observare

recunoastere, formare,
citire, scriere (cu cifre)
de la 311a 100

ordine crescatoare si descrescatoare, cu
precizarea limitelor intervalului (de la ...pana la);

- evidentierea cifrei unitatilor sau a zecilor dintr-un
numar;

- generarea de numere mai mici decat 100, ale
caror cifre indeplinesc conditii date;

- aflarea unui numar/a unor numere respectand
anumite condiftii.

* Caietul elevului MEM clasa
I, Ed. Litera

* calculator, videoproiector,
betisoare

* exercitiul, problematizarea

* AL, AF, AP

sistematica a
activitatii elevilor

- evaluare orala




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme de

Continuturi CS . . . . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) organizare a clasei)
Numere naturale 0-100: | 1.1. |- exercitii de scriere si citire a numerelor de la 0 la |+ Manual MEM clasa I, pag. 29
recunoastere, formare, 100 cu cifre; * Caietul elevului MEM clasa |- interevaluare
citire, scriere (cu cifre) - identificarea regulii de constructie a unui sir de I, Ed. Litera
dela 311a 100 numere; » calculator, videoproiector,
- exercitii de identificare a rasturnatului unui betisoare
numar, « exercitiul, problematizarea |- autoevaluare
- exercitii de generare a unor numere mai mici * Al, AF, AP
decat 100, ale céror cifre indeplinesc conditii
date.
Numere naturale 0-100: | 1.2. |- compararea unor grupuri de obiecte prin punerea |* Manual MEM clasal, pag. 30 |- observare
comparare, ordonare de | 1.3. | elementelor unele sub altele, incercuirea partilor |e Caietul elevului MEM clasa |gistematici a
la311a100 comune, punerea in corespondenta; I, Ed. Litera activitatii elevilor
- scrierea rezultatelor obtinute prin comparare, » calculator, videoproiector
utilizand semnele <, >, =; » exercitiul, problematizarea,
- identificarea unor numere, situate intr-un interval | conversatia,explicatia
dat; * Al, AF, AP - evaluare orala
- selectarea unor numere dupa un criteriu dat.
Numere naturale 0-100: | 1.2. |- compararea a doud numere naturale mai mici » Manual MEM clasa I, pag. 31 |- observare
comparare, ordonare de | 1.3. | decat 100, atunci cand acestea au acelasi numar |e Caietul elevului MEM clasa |sistematica a
la 311a 100 de zeci/de unitati, cu ajutorul multimilor de I, Ed. Litera activitatii elevilor
obiecte sau al numaratorii de pozitionare; « exercitiul, problematizarea )
- identificarea numarului mai mic/mai mare pe « Al, AF, AP - interevaluare
baza algoritmului de comparare a doua numere
mai mici decat 100;
- rotunjirea la zeci a unui numar dat, prin
adaugarea sau eliminarea unui numar de unitati;
- pozitionarea pe axd a unor numere date.
Numere naturale 0-100: | 1.2. |- identificarea numerelor pare si impare dintr-un » Manual MEM clasa I, pag. 32 |- observare
numere pare/impare de | 1.3.| sir; * Caietul elevului MEM clasa |sistematici a

la 31 1a 100

- scrierea pe retea de matematicd numerele pare/
impare dintr-un interval dat;

- exercitii de identificare a numerelor pare/impare
ale caror cifre indeplinesc conditii date.

I, Ed. Litera

» exercitiul, problematizarea,
conversatia, explicatia

* Al, AF, AP

activitatii elevilor

- evaluare orala




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme de

Continuturi CS . . . . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) organizare a clasei)
Numere naturale 0-100: | 1.2. |- exercitii de stabilire a valorii de adevar a unor * Manual MEM clasa I, pag. 33 |- interevaluare
numere pare/impare de | 1.3. | afirmatii date; * Caietul elevului MEM clasa
la 311a 100 - exercitii de identificare a numerelor pare/impare | I, Ed. Litera
ale caror cifre indeplinesc conditii date; * exercitiul, problematizarea
- exercitii de generare a unor numere pare/impare |+ AL, AF, AP - autoevaluare
ale caror cifre indeplinesc conditii date.
Elemente intuitive 3.1. |- realizarea unor experiente care sa puna in » Manual MEM clasa I, pag. 34 |Observare
privind Pamantul 5.1. | evidenta transformarile de stare ale apei * Caietul elevului MEM clasa |sistematica a
Transformari ale apei: (solidificare, topirea ghetii, evaporare, fierbere, I, Ed. Litera activitatii elevilor
solidificare, topire, condensare); » calculator, videoproiector,
evaporare, fierbere, - exprimarea unor opinii (acord / dezacord) cu materiale necesare realizarii
condensare privire la anumite atitudini §i comportamente experimentelor E -
. . a T .. L valuare practica
observate in mediul inconjurator; * activitate practica,
- prezentarea, Intr-un tabel, a propriilor observatii problematizarea
referitoare la transformarile apei (solidificare, * Al, AF, AP
topirea ghetii, evaporare, fierbere, condensare)
obtinute Tn urma experientelor efectuate.
Elemente intuitive 3.1. |- realizarea unor experiente care sa pund in * Manual MEM clasa I, pag. 35 |Observare
privind Pamantul 5.1. | evidenta transformarile de stare ale apei * Caietul elevului MEM clasa |sistematica a
Transformari ale apei: (solidificare, topirea ghetii, evaporare, fierbere, I, Ed. Litera activitatii elevilor
solidificare, topire, condensare); » calculator, videoproiector,
evaporare, fierbere, - identificarea propriilor greseli de comportament materiale necesare realizarii
condensare fata de mediul inconjurator; experimentelor E .
: . . : . .. .. . valuare practica
- identificarea dintr-un sir de imagini a celor care | activitate practica,
corespund cerintei. problematizarea
* Al, AF, AP, AG
Recapitulare 1.1. |- generarea de numere mai mici decat 100, ale * Manual MEM clasa I, pag. 36 |- observare
1.2. | caror cifre indeplinesc conditii date; * Caietul elevului MEM clasa |gistematici a
1.3. |- identificarea ,,vecinilor” unui numar de la 0 la I, Ed. Litera activitatii elevilor
3.1. ] 100; » calculator, videoproiector
5.1. |- ordonarea crescatoare/descrescatoare a unor « exercitiul, problematizarea, |. evaluare orali

numere naturale prin compararea acestora doua
cate doua;

conversatia
* Al, AF, AP




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme de

Continuturi CS . . . . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) organizare a clasei)
- scrierea unui sir de numere pare/impare, avand
date limitele intervalului;
Recapitulare 1.1. |- evidentierea cifrei unitatilor sau a zecilor dintr-un |« Manual MEM clasa [, pag. 36 |- interevaluare
1.2. | numar; * Caietul elevului MEM clasa
1.3. |-numarare din 1 in 1, din 2 in 2, din 3 in 3 etc., In I, Ed. Litera
3.1. | ordine crescatoare i descrescatoare, cu * exercitiul, problematizarea,
5.1. | precizarea limitelor intervalului (de la ...pand la) | conversatia - autoevaluare
- identificarea numarului mai mic/mai mare pe * Al, AF, AP
baza compararii a doud numere mai mici decat
100 si scrierea relatiet,
- identificarea efectelor pozitive si negative
produse de precipitatii.
Evaluare 1.1. | Evaluarea unititii de invatare
1.2. |- Rezolvarea sarcinilor de lucru dintr-un test de * Test de evaluare, pag. 37
1.3. | evaluare . Al Evaluare sumativa
3.1. |- Completarea unei fise de autoevaluare a activitatii si a | » Fisa de autoevaluare A
5.1. | comportamentului pe parcursul unitatii de invatare utoevaluare
Ameliorare/ 1.1. |- exercitii pentru corectarea greselilor tipice de la |« Manual MEM clasa [, pag. 38 | Observare
recuperare/ 1.2. | testul de evaluare * Exercitiul, problematizarea | sistematicd a
dezvoltare 1.3. |- exercitii cu grad ridicat de dificultate. * Al, AF activitatii
3.1. elevilor

5.1.




Disciplina: Matematica si explorarea mediului

Clasal

Unitatea de inviitare: 3. Adunarea si scaderea numerelor naturale de la 0 la 10
Timp alocat: 12 ore

Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . . . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
Adunarea si | 1.4 |- adaugarea /extragerea de elemente dintr-o multime de obiecte, * Manual MEM clasa I, | -observare
scaderea de | . fiecare operatie fiind insotitd de numararea obiectelor; pag. 40-41 sistematica
la0la10 1.6 |- aflarea sumei/diferentei a doud numere mai mici decat 100; * AF a activitatii
» Conversatia, exercitiul elevilor
problematizarea,
« videoproiector, material
marunt (nuci, buline etc)
Adunarea si | 1.6 |- formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la o tematica « Caietul elevului, clasa I, | - evaluare
scaderea de | . data/de la numere date, de la imagini; Ed. Litera, pag 26-27 orala
la0la10 5.2 | - rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentari |« Al - portofoliu
simbolice; « jocul didactic, munca
independenta
» coli, creioane colorate
Proprietitile - evidentierea proprietatilor adunarii( comutativitate, asociativitate, |+ Manual MEM clasal, |- evaluare
adunarii 1.4 | element neutru), fara precizarea terminologiei; pag. 42-43 orala
. - evidentierea mai multor modalititi de grupare a elementelor unei « AF
1.5 | multimi pentru determinarea cardinalului acesteia; « explicatia, exercitiul,
jocul didactic
« videoproiector, material
marunt (frunze, betisoare
ete)
Proprietitile | 1.5 |- rezolvarea unor situatii problematice reale prin utilizarea operatiilor |« Caietul elevului, clasa I, |-observare
adunarii . de adunare si scddere in concentrul 0-10; Ed. Litera, pag 28-29 sistematica
5.2 |- inlocuirea si completarea unor imagini cu numere pentru a calcula |+ AG a activitatii
suma acestora; « exercitiul, jocul didactic,| elevilor

problematizarea
» coli, creioane colorate




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . - . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
Proba - efectuarea de adunari si scaderi si verificarea cu obiecte sau prin » Manual MEM clasa I,
adunarii. 1.4 | operatia inversa; pag. 44-45 -observare
Proba . -identificarea semnificatiei datelor unei probleme; * AF sistematica
scaderii 5.2 |- rezolvarea unor situatii problematice reale prin utilizarea operatiilor |« explicatia, demonstratia, | a activitatii
de adunare si scddere in concentrul 0-10; exercitiul elevilor
- rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentari |« videoproiector
simbolice;
Proba 1.4 |- efectuarea unor adunari si scaderi si verificarea acestora prin mai |+ Caietul elevului, clasa I, | - evaluare
adunarii. . multe operatii Ed. Litera, pag 30 orala
Proba 5.2 |- rezolvarea unor operatii in lant si verificarea acestora prin operatia |+ AP - portofoliu
scaderii inversa; « Jocul didactic
-rezolvarea e probleme folosind reprezentari simbolice; « problematizarea,
exercitiul
» coli, creioane colorate
Aflarea 1.6 |- aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei; e Manual MEM clasa I, - observare
numarului . - rezolvarea unei probleme dupa imagini date; pag. 46 sistematica
necunoscut | 5.2 |- identificarea cuvintelor care sugereaza operatii aritmetice; » balanta, diferite obiecte, | a activitatii
-rezolvarea de probleme 1n mai multe moduri fise de lucru, elevilor
vieoproiector -
« AF si Al interevaluar
« invatarea prin descoperire,| €
problematizarea,
exercitiul
Soarele, 3.1 |- utilizarea unei lupe pentru evidentierea caldurii primite de la Soare; |+ Manual MEM clasa I, - observare
sursi de _ - formularea unei concluzii in urma unor observatii repetate; pag. 47 sistematica
calduri si 4.1 |- reprezentarea rezultatelor prin desene; i « Caietul elevului, clasa I, | a activitatii
luming ' - recunoasterea rolqlu} Soarelui ca sursd de lumina si caldura si Ed. Litera, pag.31 clevilor
importanta acestula In mentinerea vietii; ’
4.2 | - identificarea efectelor pozitive/negative ale Soarelui aspra * AF - evaluare
Pamantului « conversatia, jocul orala
-joc ,,Ce s-ar intampla daca...? didactic, explicatia
« creioane colorate
Recapitular | 1.4 |- rezolvarea de adunari si scaderi , mental si in scris, fara trecere » Manual MEM clasa |,
e peste ordin, respectand algoritmul si asezarea corecta a unitatilor si | pag. 48 - observare
zecilor; sistematica




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . - . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
1.5 |- compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0-10 « exercitiul, a activitatii
folosind obiecte, desene si numere; problematizarea, jocul elevilor
- efectuarea de adunari si scaderi si verificarea cu obiecte sau prin didactic
operatia inversa; * AF
- creioane colorate,
material marunt
(margele, riglete etc)
Recapitulare | 4.2 |- rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentdri |« Caietul elevului, clasa I, |- observare
. simbolice; Ed. Litera, pag. 32 sistematica
5.2 |- recunoasterea rolului Soarelui ca sursa de lumina si caldura si « exercitiul, a activitatii
importanta acestuia in mentinerea vietii; problematizarea elevilor
« AF
» creioane colorate
Evaluare 1.4 | Evaluarea unititii de invatare « Manual MEM clasa I, - evaluare
. - Rezolvarea sarcinilor de lucru dintr-un test de evaluare pag. 49 scrisa
1.5 |- Completarea unei fise de autoevaluare a activitatii i a comportamentului |« Caietul elevului, clasa I, |-
: pe parcursul unitétii de invatare Ed. Litera, pag. 33 autoevaluar
3.1 « Al e
) - fisa de autoevaluare,
52 vieoproiector
Ameliorare/ | 1.4 |- exercitii pentru corectarea greselilor tipice de la test * Manual MEM clasa I, |- observare
Recuperare | . - exercitii cu grad ridicat de dificultate pag. 50 sistematica
5.1 « exercitiul, a activitatii
problematizarea elevilor

* AF




Disciplina: Matematica si explorarea mediului

Clasa l

Unitatea de inviitare 4. Adunarea si scaderea numerelor naturale de la 0 1a 100 fara trecere peste

ordin
Timp alocat: 18 ore

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Activitate de invatare

Resurse (eventual

Continuturi CS . . forme de organizare a Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) clasei)
Adunarea numerelor naturale 1.4. | - compunerea si descompunerea numerelor in » Manual MEM clasa I, |- observare
(ZU+U) 1.5. | concentrul 0 — 100, folosind obiecte, desene si | pag. 52 sistematica a
1.6. | numere; * Caietul elevului MEM, | activitatii elevilor
- adaugarea de elemente dintr-o multime de clasa I, Ed. Litera, pag. .
obiecte, fiecare operatie fiind insotitd de 34-35 - evaluare orala
numadrarea obiectelor; * videoproiector,
- efectuarea adunarii unor numere mai mici betisoare/riglete
decat 100 cu ajutorul reprezentarilor * explicatia, exercitiul
obiectuale; problematizarea
- aflarea sumei a doud numere mai mici decat * Al, AF
100 alcatuite din zeci;
Adunarea numerelor naturale (ZU+U) | 1.6. |- descoperirea algoritmului de rezolvare a unor | e Manual MEM clasa I, |- observare
3.1. | exercitii; pag. 53 sistematicd a
5.2. |- alegerea rezultatului corect in urma efectuarii | e Caietul elevului MEM, | activititii elevilor
adundrilor unor numere formate din ZU cu clasa I, Ed. Litera, pag.
numere formate din U; 36-37 - evaluare orala
- verbalizarea modului de rezolvare a unor e videoproiector, - interevaluare
probleme; betisoare/riglete
- rezolvarea de probleme folosind obiecte e conversatia. exercitiul
concrete sau reprezentari simbolice; problemétiz,area ’
- rezolvarea de probleme folosind obiecte o AL AF, AG
concrete sau reprezentdri simbolice;
Scaderea numerelor naturale (ZU- 1.4. |- descompunerea numerelor in concentrul 0 — e Manual MEM clasa I, |- observare
U) 1.5. 100, folosind obiecte, desene si numere; pag. 54 sistematica a
- realizarea corespondentei intre o operatie de e Caietul elevului MEM, activitatii elevilor

scadere si diferenta potrivita;

clasa I, Ed. Litera, pag.
38

- evaluare orala




Activitate de invatare

Resurse (eventual

Continuturi CS . . forme de organizare a Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) clasei)
- extragerea de elemente dintr-o multime de e videoproiector,
obiecte, fiecare operatie fiind insotita de betisoare
numadrarea obiectelor; e explicatia, exercitiul
- efectuarea unor scaderi si verificarea problematizarea
rezultatului prin operatia inversa; e AL, AF, AG
Scaderea numerelor naturale (ZU- 1.6. |- utilizarea unor simboluri matematice (+, -) o Manual MEM clasa I, |- observare
U) 3.1. | pentru obtinerea rezultatului corect; pag. 55 sistematicd a
5.2. |- compararea unor sume/diferente pentru o Caietul elevului MEM, | activitatii elevilor
stabilirea rezultatelor egale; clasa I, Ed. Litera, pag.
- completarea unor siruri cu rezultatele unor 39 - evaluare orala
adunari/scédderi cu numere date; e videoproiector,
- rezolvarea unor situatii problematice reale prin betisoare/riglete
utilizarea operatiilor de adunare si scadere in |4 conversatia, exercitiul
concentrul 0-100; problema’tizarea
o Al, AF, AG
Adunarea numerelor naturale 1.4. |- adaugarea de elemente dintr-o mulfime de o Manual MEM clasa I, |-observare
(ZU+ZU) 1.6. | obiecte, fiecare operatie fiind insotita de pag. 56 sistematica a
3.1. | numararea obiectelor; e Caietul elevului MEM, | activitatii elevilor
- efectuarea de adunari cu numere mai mici clasa I, Ed. Litera, pag.
decat 100 formate din ZU, folosind calcul in 40 - evaluare orala
scris; e videoproiector,
- utilizarea termenilor specifici matematicii ( betisoare/riglete
termen, suma); e explicatia, exercitiul
- verbalizarea modului de rezolvare a unor problematizarea
probleme; o AL, AF
Adunarea numerelor naturale 1.5. |- adunarea unor numere formate din ZU e Manual MEM clasa I, |-observare
(ZU+ZU) 3.1. | respectand algoritmul corect de calcul in scris; | pag. 57 sistematica a
5.2. |- rezolvarea unei situatii practice de aflare a unei | e Caietul elevului MEM, | activitatii elevilor

sume ( La florarie);

- descoperirea algoritmului de rezolvare a unor
exercitii;

- identificarea cuvintelor care sugereaza operatii
aritmetice (primeste, mai pune);

- jocuri matematice de aflarea a unei sume prin
inlocuirea imaginilor cu cifre potrivite;

clasa I, Ed. Litera, pag.
41

e videoproiector,
betisoare/riglete

e conversatia, exercitiul
problematizarea

- evaluare orala




Activitate de invatare

Resurse (eventual

Continuturi CS . . forme de organizare a Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) clasei)
o Al, AF, AG
Scaderea numerelor naturale (ZU- 1.4. |- descompunerea numerelor in concentrul 0 — e Manual MEM clasa I, |-observare
ZU) 1.5. 100, folosind obiecte, desene si numere; pag. 58 sistematica a
1.6. |- eliminarea de elemente dintr-o multime de e Caietul elevului MEM, | activitatii elevilor
obiecte, fiecare operatie fiind 1nsotitd de clasa I, Ed. Litera, pag.
numararea obiectelor; 42 - evaluare orala
- efectuarea de scaderi cu numere formate din e videoproiector,
ZU prin numararea sau folosind reprezentari betisoare/riglete
obiectuale; e explicatia, exercitiul
- scaderea unor numere formate din ZU problematizarea
respectand algoritmul corect de calcul in scris; |4 AL AF, AG
- aflarea diferentei a doud numere mai mici
decat 100 alcatuite din ZU,;
Scaderea numerelor naturale (ZU- 1.4. |- rezolvarea de probleme folosind obiecte o Manual MEM clasal, |-observare
ZU) 5.2. | concrete sau reprezentari simbolice; pag. 59 sistematicd a
- efectuarea de adunari si scaderi si verificarea | e Caietul elevului MEM, activitatii elevilor
cu obiecte sau prin operatia inversa, clasa I, Ed. Litera, pag.
- rezolvarea de scaderi, mental si 1n scris, fara 4344 - evaluare orala
trecere peste ordin, respectand algoritmul si « videoproiector,
asezarea corectd a unitatilor si zecilor; betisoare/riglete
- identificarea semnificatiei datelor unei e exercitiul, jocul didactic,
probleme; problematizarea
- rezolvarea unor probleme dupd imagini date; |4 AL AF, AG
- jocuri matematice pentru aflarea unor diferente
cu numere formate din ZU mai mici decat 100;
Probleme care se rezolva printr-o 3.1. |- identificarea etapelor de rezolvarea a unor e Manual MEM clasal,  |-observare
singuri operatie 5.2. | probleme care se rezolva printr-o singura pag. 60 sistematica a
operatie; e Cuietul elevului MEM, activitatii elevilor
- explicarea modului de rezolvare a unor clasa I, Ed. Litera, pag.
probleme; 45 - evaluare orala
- identificarea semnificatiei datelor unei « videoproiector, jetoane
probleme; e explicatia, demonstratia,

- rezolvarea de probleme folosind obiecte
concrete si/sau imagini date;

exercitiul,
problematizarea
e AL, AF, AG




Activitate de invatare

Resurse (eventual

Continuturi CS . . forme de organizare a Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) clasei)
Probleme care se rezolva printr-o 3.1. |- descoperirea algoritmului de rezolvarea a unor |e Manual MEM clasal,  |-observare
singuri operatie 5.2. | exercitii si probleme date; pag. 61 sistematica a
- verbalizarea modului de rezolvare a unor e Cuaietul elevului MEM, activitatii elevilor
probleme care se rezolva printr-o singura clasa I, Ed. Litera, pag.
operatie; 45 - evaluare orala
- identificarea cuvintelor care sugereaza operatii | e videoproiector, imagini
matematice; e conversatia, exercitiul
- formularea unor intrebari la probleme astfel problematizarea
incat acestea si se rezolve printr-o singura o AL AF, AG
operatie;
Colectarea, citirea si inregistrarea 1.6. |- crearea unor probleme simple dupa imagini/ o Manual MEM clasal ~ |-observare
datelor in tabel 5.2. | desene/ scheme date; pag. 62 sistematica a
- organizarea datelor unei probleme in tabel; o Caietul elevului MEM, activitatii elevilor
- rezolvarea de probleme folosind datele dintr-un | clasa I, Ed. Litera, pag.
tabel; 46 - evaluare orala
- colectarea si inregistrarea datelor dintr-o e videoproiector, imagini
imagine fntr-un tabel; e explicatia, exercitiul
- pozitionarea corectd a unor date Intr-un tabel problematizarea
folosind coordonate date; o AL, AF, AG
Colectarea, citirea si inregistrarea 5.2. |- identificarea cuvintelor care sugereaza operatii | e Manual MEM clasa I, |-observare
datelor in tabel aritmetice (avea, a primit); pag. 63 sistematica a
- rezolvarea de probleme folosind obiecte o Caietul elevului MEM, activitatii elevilor
concrete sau reprezentari simbolice; clasa I, Ed. Litera, pag.
- compunerea si rezolvarea unor probleme, 46 - evaluare orala
utilizdnd date scrise intr-un tabel; e videoproiector, imagini
- pozitionarea corectd a unor date intr-un tabel |, conversatia, exercitiul,
folosind coordonate date; jocul didactic
o Al, AF, AG
Plante. Rolul structurilor de baza la | 3.2. |- prezentarea unor fotografii/desene ale unor e Manual MEM clasa I, |-observare
plante 4.1. | plante in diferite etape de dezvoltare ale pag. 64 sistematica a
acestora; e Caietul elevului MEM, | activitatii elevilor

- identificarea partilor componente ale unei
plante;
- descrierea rolului structurilor de bazé la plante;

clasa I, Ed. Litera, pag.
47
e videoproiector, imagini

- evaluare orala




Activitate de invatare

Resurse (eventual

Continuturi CS . . forme de organizare a Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) clasei)
- refolosirea unor materiale in cadrul unor e conversatia, exercitiul,
activitati (ex.: paharul de la iaurt pentru experimentul
decorare si utilizarea ca ghiveci pentru plante); |e AI, AF, AG
Plante. Rolul structurilor de baza la - inregistrarea observatiilor realizate n timpul o Manual MEM clasa I, -observare
plante 4.2, experimentelor prin desen/ prin marcarea cu pag. 65 sistematica a
5.1 diverse simboluri a momentului in care a avut | e Caietul elevului activitatii elevilor
loc o0 anumita modificare; MEM, clasal, Ed.
- recunoasterea cauzei care a determinat Litera, pag. 47 - evaluare orala
uscarea unei plante verzi ca urmare a e videoproiector,
explorarii fenomenului (lipsa de apa, lipsa imagini
luminii etc.); o conversatia,
- joc didactic pentru identificarea importantei exercitiul, jocul
unor plante 1n viata cotidiana; didactic, experimentul
o Al, AF, AG
Recapitulare 1.4. | - efectuarea de adunari si scaderi si verificarea | e Manual MEM clasal | -observare
3.1. | cu obiecte sau prin operatia inversa; pag. 66 sistematicd a
4.1 | -identificarea etapelor de rezolvarea a unor o Caietul elevului activitatii elevilor
5.2 probleme care se rezolva printr-o singura MEM, clasal, Ed.
operatie; Litera, pag. 48 - evaluare orala
- rezolvarea de probleme folosind datele dintr- | o videoproiector,
un tabel; imagini
- identificarea partilor componente ale unei e conversatia,
plante; exercitiul, jocul
didactic
o AL, AF, AG
Recapitulare 1.5. | - rezolvarea de adunari si scaderi, mental si in o Manual MEM clasa l, | -observare
1.6. scris, fard trecere peste ordin, respectind pag. 66 sistematicd a
g- i algoritmul si agezarea corecta a unitatilor si e Caietul elevului activitatii elevilor

zecilor;

- utilizarea corectd a unor termeni specifici
matematicii;

- verbalizarea modului de rezolvare a unor
probleme care se rezolva printr-o singura
operatie;

MEM, clasa I, Ed.
Litera, pag. 48

¢ videoproiector,
imagini

e conversatia,
exercitiul, jocul
didactic

- evaluare orala




Activitate de invatare

Resurse (eventual

Continuturi . . i
¢ L (eventual forme de organizare a clasei) forme decelnggmzare a LEVEILET
- rezolvarea de probleme folosind datele dintr- | e AI, AF, AG
un tabel;
Evaluare 1.4 | Evaluarea unititii de invitare o Test de evaluare, - evaluare sumativa
ig - rezolvarea sarcinilor de lucru dintr-un test de Manual MEM clasa I
. evaluare pag. 67
3.1 . completarea unei fise de autoevaluare a o Al - autoevaluare
i % activitatii si a comportamentului pe parcursul
51 unitatii de invagare e Fisa de autoevaluare
5.2 o Al
Ameliorare/Recuperare/Dezvoltare ;? - exercitii pentru corectarea greselilor tipice de | e Manual MEM clasa I, | - observare
. la testul de evaluare; pag. 66 sistematicd a
i % - exercitii cu grad ridicat de dificultate. e AF Al activitatii elevilor




Disciplina: Matematica si explorarea mediului

Clasa l

Unitatea de invitare S. Adunarea si scaderea numerelor naturale in concentrul 0 — 20 cu trecere peste

ordin

Timp alocat: 14 ore

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . - . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
Adunarea 1.4 |- addugarea de elemente dintr-o multime de obiecte, fiecare operatie fiind |+ Manual MEM clasa I, pag. 70 |- observare
numerelor . insotitd de numararea obiectelor; * Caietul elevului MEM sistematica a
naturale in 1.5 |- rezolvarea de adunari, mental si 1n scris, cu si fard trecere peste ordin, clasa I, Ed. Litera activitatii
concentrul 0- . respectand algoritmul si asezarea corecta a unitatilor si zecilor; * calculator, videoproiector, | elevilor
20 (ZU+U) 1.6 |- aflarea sumei a doud numere mai mici decat 20. betisoare
* demonstratia, conversatia, |- evaluare orala
explicatia, exercitiul,
problematizarea
* Al, AF, AP
Scaderea 1.4 |- extragerea de elemente dintr-o multime de obiecte, fiecare operatie fiind |« Manual MEM clasa I, pag. 71 | - interevaluare
numerelor . insotitd de numararea obiectelor; * Caietul elevului MEM
naturale in 1.5 |-rezolvarea de scaderi, mental si in scris, cu si fara trecere peste ordin, clasa I, Ed. Litera
concentrul 0- . respectand algoritmul si agezarea corecta a unitatilor si zecilor; » calculator, videoproiector, |- autoevaluare
20 (Z-ZU) 1.6 |- evidentierea mai multor modalitati de grupare a betisoare
elementelor unei mulfimi pentru determinarea * exercitiul, problematizarea
cardinalului acesteia; « Al, AF, AP
- crearea unor probleme simple dupa imagini date.
Adunarea 1.4 |- compunerea si descompunerea numerelor in » Manual MEM clasa I, pag. 72 | - observare
numerelor . |concentrul 0 — 20, folosind obiecte, desene si * Caietul elevului MEM sistematica a
naturale in 1.5 [numere; clasa I, Ed. Litera activitatii
concentrul 0- . |- efectuarea de adunari si verificarea cu obiecte; * calculator, videoproiector, | elevilor
20 (U+U) 1.6 |- aflarea sumei a doud numere mai mici decét 20; betisoare - evaluare orala
* exercitiul, problematizarea
* Al, AF, AP
Adunarea 1.4 | - jocuri de rol care solicitd compunerea/ * Manual MEM clasa I, |-
numerelor descompunerea numerelor din concentrul 0-20 pag. 73 interevaluare

naturale in

(ex.: La piata, Facem ordine in biblioteca etc.);




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

e (eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei) LVAIIETC
concentrul 1.5 |- efectuarea de adunari si verificarea cu obiecte; * Caietul elevului MEM
0-20 (U+U) . |- adunarea cardinalelor unor multimi care au acelasi numar de clasa I, Ed. Litera
1.6 |elemente; * exercitiul, - autoevaluare
- rezolvare de probleme. problematizarea
* Al, AF, AP
Scaderea 1.4 |- compunerea si descompunerea numerelor in * Manual MEM clasal, |- observare
numerelor . |concentrul 0 — 20, folosind obiecte, desene si pag. 74 sistematici a
naturale in 1.5 |numere; * Caietul elevului MEM activitatii
concentrul . |- efectuarea de scaderi si verificarea cu obiecte; clasa I, Ed. Litera clevilor
0-20 (ZU-U) | 1.6 |- aflarea diferentei a doua numere mai mici decat 20. * calculator,
Videopm.iector ) evaluare
* exercitiul, orali
problematizarea,
conversatia,explicatia
* Al, AF, AP
Sciaderea 1.4 |- jocuri de rol care solicitd compunerea/ * Manual MEM clasal, |- observare
numerelor . |descompunerea numerelor din concentrul 0-20 pag. 75 sistematica a
naturale in 1.5 |(ex.: La piata, Facem ordine in biblioteca etc.); * Caietul elevului MEM | activitatii
concentrul . |- efectuarea de scaderi si verificarea cu obiecte; clasa I, Ed. Litera elevilor
0-20 (ZU-U) | 1.6 |- jocuri de extragere repetatd a unui anumit numar de elemente dintr- |« exercitiul,
o multime datd; problematizarea i
- aflarea unui termen necunoscut, folosind * Al, AF, AP interevaluare
metoda balantei.
Corpul 3.1 |- relationarea principalelor structuri ale * Manual MEM clasa I, |Observare
omenesc . |organismului uman cu rolurile acestora; pag. 76 sistematicd a
Scheletul 4.2 |- realizarea unor colaje/desene care reprezinta * Caietul elevului MEM | activitatii
corpul omenesc cu principalele organe; clasa I, Ed. Litera elevilor
* calculator,
videoproiector
. activitatq practica, Evaluare
problematizarea practica
* Al, AF, AP
Corpul 3.1 |- realizarea unor colaje/desene care reprezinta * Manual MEM clasa I, |Observare
omenesc 4.2 |corpul omenesc cu principalele organe; pag. 77 sistematica a




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

e (eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei) LVAIIETC
Organe - recunoasterea organelor si localizarea acestora * Caietul elevului MEM | activitatii
majore ale folosind imagini din atlase sau mulaje; clasa I, Ed. Litera elevilor
corpului, - identificarea pe propriul corp a zonelor unde sunt * calculator,
localizare si amplasate anumite organe; videoproiector Evalgafe
roluri - organizarea unor jocuri de tip ,,Ce s-ar intdmpla * activitate practica, practica
daca...?” problematizarea
* Al, AF, AP, AG
Recapitulare | 1.4 |- exercitii si probleme cu adunari si scaderi in concentrul 0-20, cu * Manual MEM clasal, |- observare
1.5 [trecere peste ordin; pag. 78 sistematici a
1.6 |- compararea a doud sume, doua diferente sau a unei sume cu o * Caietul elevuluit MEM activitatii
3.1 |diferenta; clasa I, Ed. Litera .
. . .. elevilor
4.2 |- verbalizarea modului de rezolvare a unor probleme. * exercitiul,
problematizarea, ) evaluare
conversatia orali
* Al, AF, AP
Recapitulare | 1.4 |- rezolvarea de adunari, mental si in scris, cu si fara trecere peste * Manual MEM clasa I, |-
1.5 |ordin, respectand algoritmul i asezarea corectd a unitatilor si zecilor; |pag. 79 interevaluare
1.6 |- aflarea unui termen necunoscut, folosind * Caietul elevului MEM
3.1 |metoda balantei. clasa I, Ed. Litera
4.2 |- formularea si rezolvarea unor probleme * exercitiul,
pornind de la o tematica datd/de la numere problematizarea, - autoevaluare
date, de la imagini. conversatia
* Al, AF, AP
Recapitulare | 1.4 |- rezolvarea de adunari, mental si in scris, cu si fara trecere peste * Manual MEM clasa I, - observare
1.5 |ordin, respectand algoritmul si asezarea corectd a unitatilor si zecilor; |pag. 80 sistematici a
1.6 |- aflarea unui termen necunoscut, folosind * Caietul elevului MEM activitatii
3.1 |metoda balantei; clasa I, Ed. Litera .
. . . . . . . elevilor
4.2 |- identificarea cuvintelor/sintagmelor in enunturile problemelor care | exercitiul,
sugereaza adunarea sau scaderea; problematizarea, } evaluare
- recunoasterea organelor si localizarea acestora conversatia orali
folosind imagini din atlase sau mulaje; * Al, AF, AP
Recapitulare | 1.4 |- rezolvarea de adunari, mental si in scris, cu si fara trecere peste * Manual MEM clasa I, -
1.5 |ordin, respectand algoritmul si asezarea corectd a unitatilor si zecilor; |pag. 80 interevaluare

1.6




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

e (eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei) Evaluare
3.1 |- completarea unor exercitii cu semnele corespunzatoare operatiilor |+ Caietul elevulut MEM
4.2 |matematice astfel incat egalitdtile date sa fie adevarate; clasa I, Ed. Litera
- exercitii de alcatuire de probleme dupd expresii numerice date; * exercitiul, - autoevaluare
problematizarea,
conversatia
* Al, AF, AP
Evaluare 1.4 |Evaluarea unitatii de invatare
1.5 |- Rezolvarea sarcinilor de lucru dintr-un test de evaluare Test de evaluare
1.6 |- Completarea unei fise de autoevaluare a activitatii si a Activitate individuald Evalugrej
3.1 |comportamentului pe parcursul unitatii de invatare Fisa de autoevaluare sumativa
4.2 Al Autoevaluare
Ameliorare/ | 1.4 | - exercitii pentru corectarea greselilor tipice de la testul de evaluare | « Manual MEM clasa I, | Observare
recuperare/ | 1.5 | - exercitii cu grad ridicat de dificultate. pag. 82 sistematica a
dezvoltare 1.6 * Exercitiul, activitatii
3.1 problematizarea elevilor
4.2 * Al, AF




Disciplina: Matematica si explorarea mediului

Clasa l

Unitatea de invitare 6. Adunarea si scaderea numerelor naturale de la 0 1a 100 cu trecere peste ordin

Timp alocat: 18 ore

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . . . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
Adunarea 1.4 |- compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0 — 100, Manual MEM clasa I, ed. |observarea
numerelor 1.6 |folosind obiecte, desene, numere Litera, pag. 84 sistematica
naturale - adaugarea de elemente dintr-o multime de obiecte, fiecare operatie | Caierul elevului MEM
(ZU + U) fiind Insotitd de numararea obiectelor clasa I, ed. Litera
- rezolxcarea de a.dunan,. mental si in scr1§, cu t.revc.ere p.este grdln, computer, videoproiector,
respectand algoritmul si asezarea corecta a unitatilor si zecilor « demonstratia
- aflarea sumei a doua numere mai mici decat 100 (ZU + U) L
a conversatia, explicatia,
.. autoevaluarea
exercitiul,
problematizarea
* Al, AF, AP
Adunarea 1.4 |- jocuri de rol care solicitd compunerea/descompunerea numerelor in | Manual MEM clasa I, ed. |observarea
numerelor 1.6 |concentrul 0 — 100 Litera,, ed. Litera, pag. 85 |sistematica
naturale - efectuarea de adunari cu trecere peste ordinul unitatilor Caietul elevului MEM
(ZU +U) - identificarea corespondentelor dintre o suma si operatia de adunare | cjgsq I ed. Litera
corespunzatoare . o computer, videoproiector,
- identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza compararii a « exercitiul
o . .. A~ . . .. 5 H -
doud numere mai mici decat 100 si scrierea relatiei problematizarea evaluare orala
* Al, AF, AP
Sciaderea 1.4 |- extragerea de elemente dintr-o multime de obiecte, fiecare operatie |Manual MEM clasa I, ed. |observarea
numerelor 1.6 |fiind insotitd de numararea obiectelor Litera, pag. 86 sistematica
naturale - rezolvarea de scaderi, mental si in scris, cu imprumut la ordinul Caietul elevului MEM
(Z - V) zecilor, respectand algoritmul si asezarea corectd a unitatilor si clasa I, ed. Litera
zecilor . 5 o computer, videoproiector, |
- aflarea diferentei a doud numere mai mici decat 100 (Z - U) interevaluarea




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . - . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
* exercitiul,
problematizarea
* Al, AF, AP
Sciaderea 1.4 |- rezolvarea de scaderi, mental gi in scris, cu imprumut la ordinul Manual MEM clasa I, ed. |evaluare orala
numerelor 1.5 | zecilor, respectand algoritmul si agezarea corecta a unitatilor si Litera, pag. 87
naturale zecilor Caietul elevului MEM
(ZU - U) - gasirea regulii pentru o corespondenta data clasa I, ed. Litera autoevaluare
-rezolvarea unei situatii practice de aflare a unei sume/diferente de computer, videoproiector,
termeni egali, de exemplu: Mihai a pus in scor:bura Yeveri,tei 30de |, exercitiul,
alL{ne §i 20 df gfzind?. Inﬁegafe zi veyeri;a m'a‘i?dnca 6 alune si 4 problematizarea
ghinde. Dupa cate zile termina veverita proviziile? - AL AF, AP
Adunarea 1.4 |- rezolvarea de adunari, mental si in scris, cu trecere peste ordin, Manual MEM clasa I, ed. |observarea
numerelor 1.6 |respectind algoritmul si asezarea corectd a unitatilor si zecilor Litera, pag. 88 sistematica
naturale - evidentirea proprietatilor adunarii (comutativitate, asociativitate, Caietul elevului MEM
(ZU + ZU) element neutru), fara precizarea terminologiei clasa I, ed. Litera
- gt'leirea regulii de formare a unui sir si completarea acestora cu inca computer, videoproiector, autoevaluarea
trei elemente N ) . . « demonstratia, .
- efe.cfu.areaﬂde adpnan cu asezarea corespunzatoare a zecilor si a conversatia, explicatia, interevaluarea
unitatilor, in scris ..
’ exercitiul,
problematizarea
* Al, AF, AP
Adunarea 1.4 |- aflarea sumei a doud numere mai mici decat 100 Manual MEM clasa I, ed. | observarea
numerelor 5.2 |- compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0 — 100, Litera, pag. 89 sistematica
naturale folosind obiecte, desene si numere Caietul elevului MEM
(ZU + ZU) -rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentari clasa I, ed. Litera
simbolice computer, videoproiector,
- requvarea unor problerpe dgpé imvagini date . . demonstratia, conversatia, autoevaluarea
- gasirea a doi termeni ai unei adunari in functie de o anumita suma explicatia, exercitiul,
problematizarea
* Al, AF, AP
Scaderea 1.4 |- efectuarea de scaderi si verificarea prin obiecte/desene Manual MEM clasa I, ed. |interevaluare
numerelor 1.6 |- crearea unor probleme simple dupa imagini/desene/scheme date Litera, pag. 90




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . - . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
naturale 5.2 |- formularea i rezolvarea unor probleme pornind de la o tematica Caietul elevului MEM
(ZU - ZU) datd/de la numere date/de la imagini clasa I, ed. Litera
-rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentari computer, videoproiector,
simbolice « exercitiul,
- rezolvarea unor probleme dupa imagini date problematizarea autoevaluarea
* Al, AF, AP
Sciaderea 1.4 |- efectuarea de scdderi cu imprumut la ordinul zecilor, mental si Tn Manual MEM clasa I, ed. |observarea
numerelor 1.6 |scris, respectand algoritmul si asezarea corectd a unitatilor si a zecilor | Litera, pag. 91 sistematica
naturale 5.2 |-rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentari Caietul elevului MEM
(ZU -Z0) simbolice clasa I, ed. Litera
- rezolvarea unor probleme dupd imagini date computer, videoproiector,
- compararea a doud sume, doua diferente sau a unei sume cu o « exercitiul, autoevaluarea
diferenta problematizarea
* AL, AF, AP
Proba 1.4 |- efectuarea de adunari si verificarea cu obiecte si/sau prin operatie | Manual MEM clasa I, ed.
adunarii 1.6 |inversa Litera, pag. 92 interevaluare
5.2 |- rezolvarea de adunari, mental si 1n scris, cu trecere peste ordin, Caietul elevului MEM
respectand algoritmul si asezarea corectd a unitatilor si zecilor si clasa I, ed. Litera autoevaluare
verificarea prin doud operatii diferite a sumelor computer, videoproiector,
- rezolvarea unor probleme dupa imagini date si efectuarea probei « exercitiul, observare
prin doua operatii diferite problematizarea orala
* AL, AF, AP
Proba 1.4 |- efectuarea de scdderi si verificarea cu obiecte si/sau prin operatie Manual MEM clasa I, ed. |observarea
scaderii 1.6 |inversa Litera, pag. 93 sistematica
5.2 |- efectuarea de scaderi cu imprumut la ordinul zecilor, mental si in Caietul elevului MEM
scris, respectand algoritmul i agezarea corecta a unitatilor si a zecilor | cjgsq I ed. Litera
st verificarea prin doud operatii diferite computer, videoproiector
- aflarea unui termen necunoscut folosind proba prin scadere  exercitiul,
- efectuareahverlﬁcarn prin adunare a.exercmllor de aflare a problematizarea,
termenului necunoscut Intr-o operatie de adunare autoevaluarea

conversatia,explicatia
* AL, AF, AP




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . - . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
Probleme 1.4 |- efectuarea de adunari si scaderi si verificarea acestora cu obiecte sau | Manual MEM clasa I, ed. |observarea
care se 4.1 |prin operatie inversa Litera, pag. 94 sistematica
rezolva prin | 5.2 |- punerea in scena a unor probleme/situatii problematice care folosesc | Caietul elevului MEM
doua operatorii logici si, sau, nu clasa I, ed. Litera
operatii - @dent@ﬁcarea semniﬁca[:iei datelor unei proble@e . . computer, videoproiector
- 1'der'1t1ﬁcarea cuvintelor care sugereaza operatii aritmetice (a dat,a |, exercitiul, '
primit, s-a spart etc) . . | problematizarea, interevaluare
- rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentari . .
simbolice conversatia,explicatia
* Al, AF, AP
Probleme 1.4 |- efectuarea de adunari si scaderi si verificarea acestora prin operatia | Manual MEM clasa I, ed. |evaluare orald
care se 1.6 |inversa Litera, pag 95
rezolva prin | 5.2 |- rezolvarea unor probleme dupa imagini date Caietul elevului MEM
doua - asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare grafica, un clasa I, ed. Litera
operatii desen ‘ B ' computer, videoproiector
- compunerea si rezolvarea unor probleme, utilizand datele scrise « exercitiul, autoevaluare
intr-un tabel ) i . problematizarea,
- transformarea unei probleme prin crearea de intrebari care « AL AF. AP
sugereazd operatiile necesare rezolvarii problemelor T
Scheletul 3.2 |- identificarea partilor componente ale unui animal si a scheletului Manual MEM clasa I, ed. |evaluare oralad
animalelor 4.1 |sau Litera, pag 96
- recunoasterea unui animal dupd scheletul sau Caietul elevului MEM
- exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire la anumite clasa I, ed. Litera
atitudini si comportamente observate in mediul inconjurator computer, videoproiector interevaluare
- realizarea unui mic proiect a carui tema este animelele preferate si |, exercitiul,
scheletul lor ) ) problematizarea,
- prezentarea unor fotografii sau desene ale acestor animale « AL AF. AP
- formularea unor concluzii in urma informatiilor adunate in cadrul o
proiectului
Organe 3.2 |- identificarea propriilor greseli de comportament fatd de mediul Manual MEM clasa I, ed. |evaluare oralda
interne 4.1 |inconjurator Litera, pag 97
majore si - observarea pozitiei in corp a organelor interne Caietul elevului MEM
rolul lor - identificarea ti prezentarea rolului corespunzator fiecaruia dintre

cele cinci organe interne (creier, plamani, inima, stomac, rinichi)

clasa I, ed. Litera
computer, videoproiector




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

e (eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei) LVAIIETC
- formularea unor concluzii cu privire la conditiile de viata sandtoasa |« exercitiul, autoevaluare
pentru animale problematizarea,
* Al, AF, AP
Recapitulare | 1.4 |- rezolvarea de adunari, mental si in scris, cu trecere peste ordin, Manual MEM clasa I, ed. |observarea
1.5 |respectand algoritmul si asezarea corectd a unitatilor si zecilor Litera, pag 98 sistematica
1.6 |- efectuarea de adunari cu asezarea corespunzatoare a zecilor si a Caietul elevului MEM
3.2 |unitdtilor, 1n scris clasa I, ed. Litera
4.1 |- efectuarea de scaderi cu imprumut la ordinul zecilor, mental si in computer, videoproiector
5.2 |scris, respectand algoritmul si asezarea corecta a unitatilor si a zecilor |, exercitiul,
- rezolvafea de adgnarl, rpental si in seris, cu tre.cver.e peste or‘dm, ' problematizarea, interevaluare
respectand algoritmul si asezarea corectd a unitatilor si zecilor si « AL AF. AP
verificarea prin doud operatii diferite a sumelor 7
Recapitulare | 1.4 |- efectuarea de adunari si scaderi si verificarea acestora cu obiecte sau | Manual MEM clasa I, ed.
1.5 |prin operatie inversa Litera, pag 98 interevaluare
1.6 |- punerea in scend a unor probleme/situatii problematice care folosesc | Caietul elevului MEM
3.2 |operatorii logici si, sau, nu clasa I, ed. Litera
4.1 |- @dent@ﬁcarea semniﬁca[:iei datelor unei proble@e . . computer, videoproiector autoevaluare
52 |- 1.der'1t1ﬁcarea cuvintelor care sugereaza operatii aritmetice (a dat,a |, exercitiul,
primit, s-a spart etc) . . . |problematizarea, obsevrvare
- rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentari | AL AF. AP orala
simbolice T
- rezolvarea de probleme in mai multe moduri
Evaluare 1.4 |Evaluarea unitdtii de Tnvatare Test de evaluare, pag 99 |evaluare
1.5 |-Rezolvarea sarcinilor de lucru dintr-un test de evaluare « Al sumativa
1.6 |- Completarea unei fise de autoevaluare a activitatii si a autoevaluare
3.2 |comportamentului pe parcursul unitatii de invatare
4.1
52
Ameliorare/ | 1.4 |- exercitii pentru corectarea greselilor tipice de la testul de evaluare |+ Manual MEM clasa I, |observare
recuperare/ | 1.5 |- exercitii cu grad ridicat de dificultate pag. 100 sistematica a
dezvoltare 1.6 * exercitiul, activitatii
3.2 problematizarea elevilor
4.1 * AL, AF

52




Disciplina: Matematica si explorarea mediului

Clasa l

Unitatea de inviitare 7. Figuri si corpuri geometrice
Timp alocat: 12 ore

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . . . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
Vertical, 2.1 |- identificarea pozitiei pe care o ocupa diverse obiecte in desene/realitatea |+ Manual MEM clasa I, Observare
orizontal, imediatd, in raport cu alte obiecte precizate; pag. 102-103 sistematica a
oblic.. - iden.tiﬁcaljea p(-)zigiei Vi:rticalé, orizontald sau oblicd a unor obiecte din « Caietul elevului MEM clasa |activitatii
Interior/ realitatea 1med1atg sau in cadrul unor desene . I, Ed. Litera, pag. 78-79 elevilor
Exterior - compunerea/asocierea elementelor grafice pentru obtinerea unor forme « AMII pag 102-103
2 ore stilizate ale unor elemente din viafa reala; « calculator Evaluare
. . S . . L . , tdt
identificarea interiorului si exteriorului unei figuri; videoproiector practica
* activitate practicad,
problematizarea
* Al, AF, AP, AG
Figuri 2.2 |- realizarea unor desene simple, pe baza unor conditii date (ex.: desenati un |+ Manual MEM clasa I, pag. | observare
geometrice triunghi; la stdnga acestuia desenati o steluta; sub el desenati o linie ...) 104-105 sistematici
2 ore - conturarea pe foaie velind a unor forme geometrice plane (patrat, triunghi, |* Caietul elevului MEM clasal, |+ evaluare
dreptunghi, cerc), cu ajutorul unor sabloanelor; Ed. Litera, pag. 80-81 practica
- desenarea formelor geometrice (patrat, triunghi, dreptunghi, cerc), pe * AMII pag 104-105 « evaluare orali
reteaua de patrate din caietul de matematica, * betisoare, rigla, creioane, |, evaluare scris3
- decuparea pe contur a formelor geometrice plane de diferite dimensiuni, imagini, trusa de figuri si
realizate pe diverse suporturi (hartie glasata, carton); corpuri geometrice
- compunerea unui spatiu plastic folosind ca forme doar péatrate sau doar * conversatia, explicatia,
cercuri etc. (ex.: un copac stilizat, doar din cercuri — mari, mici, medii); observarea, experimentul,
- decorarea unor obiecte cu motive geometrice prin desen sau colaj; jocul didactic
- observarea simetriei la figurile geometrice plane, la obiecte si fiinte din « AF, AL, AG
mediul apropiat;
Corpuri 2.2 |- realizarea unor colaje cu ajutorul formelor geometrice invitate (case, » Manual MEM clasa 1, * observare
geometrice castel'e, pomi, gér.dule‘;e, robo";i etc.); ' N pag. 106-107 sistematicd
2 ore - desc€1erea corpurilor geometrice: cub, cuboid, sfera, cilindru- fete (forma, |, Caietul elevului MEM « evaluare
numar); practica

- construirea unor obiecte uzuale, folosind corpuri geometrice
- jocuri de constructii cu obiecte cu forma geometrica, din diferite materiale;

clasa I, Ed. Litera, pag 82
* AMII pag 106-107

* evaluare orala
* evaluare scrisa




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . - . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
Ciaderea 3.1 |- realizarea unor experiente in scopul punerii in evidenta a fortei » Manual MEM clasa I, pag. 108 « observare
liberd a gravitationale: caderea libera a diferitelor obiecte; « Caietul elevului MEM sistematicid
corpurilor 4.1 |- reprezentarea rezultatelor prin desene; clasa I, Ed. Litera, pag 83 |« activitate
4.7 |- formularea unei concluzii in urma unor observatii repetate: ,,5i * AMII pag 108 practicd
creionul, si cartea, si catelul de plus cad pe Pamant/ sunt atrase de |« hartie, obiecte din « evaluare orali
Pamant” materiale diverse, .
. . o . : . portofoliul
- recunoasterea efectului fortei gravitationale asupra corpurilor de pe | videoproiector, calculator
Pamant — caderea liber3; * conversatia, explicatia,
- realizarea unor discutii: ,,Ce credeti ca se Intdmpla intr-o naveta observarea, experimentul,
spatiala?” etc. jocul didactic
- organizarea unor jocuri de tip ,,Ce s-ar intdmpla daca...?” * AF, AL, AG
Unde si 3.1 |-realizarea unor experiente care si pund inevidentd propagarea sunetului | * Manual MEM clasa [, pag. 109 | « observare
vibratii: prin diverse medii care-i altereaza taria: un radio care se va acoperi cu diferite * Caietul elevului MEM clasa | sistematici
producerea si | 4.1 | materiale - hartie, fesaturd, material izolator, vata etc.; I, Ed. Litera, pag. 84 o evaluare
propagarea - producerea de sunete specifice ploii — picaturi de apa care cad, tunetul, mersul prin |« hartie, obiecte din materiale practica
sunetelor apa etc. diverse, videoproiector, « evaluare orald
- formularea unei concluzii in urma unor observatii repetate: ,,Sunetul calculator. o « evaluare scrisi
inca se aude (desi trece prin diferite materiale)” etc. * conversatia, explicatia,
observarea, experimentul,
jocul didactic
* AF, Al, AG
Recapitulare | 2.1 |- desenarea formelor geometrice (patrat, triunghi, dreptunghi, cerc), |+ Manual MEM clasa I, pag. |« observarea
2 ore 3.1 | pe reteaua de patrate din caietul de matematica 110 sistematici
3.2 |- decorarea unor obiecte cu motive geometrice prin desen sau colaj * Caietul elevului MEM
4.1 |- compunerea unui spatiu plastic folosind ca forme doar patrate sau clasa I, Ed. Litera,
doar cercuri etc. (ex.: un copac stilizat, doar din cercuri — mari, « hartie, obiecte din * probe orale
mici, medii) materiale diverse,
- descrierea corpurilor geometrice: cub, cuboid, sfera, cilindru-fete instrumente muzicale, |*probe
(forma, numar) radio, videoproiector, practice
- producerea de sunete specifice ploii: picaturi de apa care cad, calculator
tunetul, mersul prin apa etc. * AF, Al, AG
Evaluare 2.1 |Evaluarea unitatii de invatare Test de evaluare, pag 111, |evaluare
3.1 |-Rezolvarea sarcinilor de lucru dintr-un test de evaluare manual /pag 87, caiet sumativa
3.2 1. Completarea unei fise de autoevaluare a activitatii si a AMII pag 111 autoevaluare
4.1 comportamentului pe parcursul unitatii de Invatare * Al
Ameliorare/ | 2.1 |- exercitii pentru corectarea greselilor tipice de la testul de evaluare | *Manual MEM clasal, pag. 112 observare
recuperare/ g é - exercitii cu grad ridicat de dificultate « exercitiul, problematizarea Sllcigi/?‘:g;;fa a
dezvoltare 41 * Al, AF elevilor




Disciplina: Matematica si explorarea mediului

Clasa l

Unitatea de inviitare 8. Unitati de masura
Timp alocat: 14 ore

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . . . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
Masurarea 3.1 |- masurarea lungimii unor obiecte si exprimarea acesteia n * Manual MEM clasa I,  |® observare
lungimii 3.2 | centimetri; pag. 114-115 sistematica
2 ore 6.1 | _jdentificarea si utilizarea instrumentelor de masura potrivite pentru |+ Caietul elevului MEM clasa |* eValu?rf’
efectuarea unor masuratori (rigla, vasul gradat); I, Ed. Litera, pag. 88-89 pralctlca "
- estimarea unor marimi (Cam cati pasi sunt de la usa pana la banca |+ AMII pag 114 cvauare oraia
* evaluare scrisa
ta; * calculator,
- rezolvarea de probleme practice folosind unitatile de masura (ex.: videoproiector
Taie o bucatd de sfoard de 50 cm etc., planteaza bulbii la 10 cm * activitate practicad,
distanta etc.) problematizarea
* AL, AF, AP, AG
Maisurarea 6.1 |- alegerea potrivitd a unor unitati neconventionale (pahare/sticlute de plastic |« Manual MEM clasa I, * observare
capacitatii 6.4 | etc.) pentru masurarea capacitatii; pag. 116-117 sistematicd
vaselor - masurarea capacitatii unor vase folosind etaloane de forme i marimi e Caietul elevului MEM clasa | © €valuare
2 ore dlferlte72 urrgata'de cogs’e’mngrea §1’513,scgtireifi re’z’ultatelor, cu folosirea I, Ed. Litera, pag. 90-91 practica )
expresiilor “mai mult”, ”mai putin”,”plin”, ’gol” etc.; AMII * evaluare orald
. o : A . . . pag 116 .
- comparari de capacitati de obiecte (de exemplu, de cate ori se cuprinde * evaluare scrisa
; S . i * calculator,
continutul unui recipient intr-altul mai mare); d :
- ordonarea unor obiecte date, pe baza compararii succesive (doud cate Vi ?QP r01ector. .
doud) a capacitatii lor; * activitate 'pI‘aC‘[l'C&., 5
- identificarea unor obiecte pe baza unor caracteristici privind capacitatea conversafia euristica,
acestora ("plin”, ”gol” etc.); prozblematizarea,
- estimarea unor marimi (Cam cati pasi sunt de la usa pana la banca ta; In invatarea prin
cate pahare pot virsa sucul dintr-o sticla de 21?) descoperire, exercitiul
masurarea capacitatii unor obiecte si exprimarea acesteia in litri; « AL, AF, AP, AG
Masurarea 1.6 |- asezarea unor cartonase reprezentand zilele saptamanii, in ordinea » Manual MEM clasa I, * observare
timpului 6.2 | succesiunii lor in saptdmana; pag. 118-119 sistematica
2 ore - precizarea lun'llor' specifice unui anotimp; - 1Qent1ﬁcarea datei unor « Caietul elevului MEM clasa | * evalugre
evenimente din viata personald a copilului (ziua de nastere, prima zi de practica

I, Ed. Litera, pag. 92-95

* evaluare orala




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . . . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
scoald, prima zi a vacantei de vara , Ziua Internationala a copilului, * AMII pag 118-119 * evaluare scrisa
Martisorul etc); » calculator,
- completarea calendarului personal/ al clasei cu evenimente care au videoproiector
importan{a pentru copii; . » . * activitate practica,
- p?ezentavreavunf)r' gvenlmente/lntamplarl personale, utilizand denumirile conversatia euristic,
zilelor saptamanii .
: . . e . prozblematizarea,
- realizarea unui calendar personal, privind activitétile extragcolare (luni- .~ .
tenis, marti-vizitarea unui muzeu, miercuri-efectuarea unui experiment: 1nvatarea. prin o
plantarea unei flori intr-un ghiveci); descoperire, exercitiul
- planificarea unei activitati in cadrul unui orar; * AL, AF, AP, AG
- planificarea /repartizarea unor responsabilitati personale/de grup pe o
perioadad determinata de timp;
- identificarea mai multor tipuri de ceas (de perete, ceasul electronic, ceasul
de mana); evidentierea asemanadrilor si deosebirilor dintre diferitele tipuri
de ceasuri (ex.: ceasul electronic nu are ace indicatoare);
Banii - recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei, 50 lei, 100 lei * Manual MEM clasa I, |+ observare
2 ore 1.6 | - recunoasterea monedelor de 1 ban, 5 bani, 10 bani, 50 de bani; pag. 120-121 sistematica
6.3 . : A . * Caietul elevului MEM clasa |» evaluare
- schimbarea unui grup de monede/bancnote cu altul avand aceeasi L Ed. Litera. pac. 96-97 are
valoare; - punerea in corespondentd: 1 leu —o paine; 1 leu——0 |, Ay parg’lng' pralcnca s
acadea etc; 5 lei —1 suc; 5 le1 —o revista e calculat eva uare oraa
: . : . : . calculator, » evaluare scrisd
- negocierea unor schimburi de obiecte echivalente valoric; videoproiector
- calcularea costurilor (si a profitului, in cazul vanzarii) unor obiecte | activitate practica,
confectionate de copii; conversatia euristica,
- adunarea si scaderea in limitele 0-100, folosind bancnotele si monedele Pro?lematlzgrea,
invatate; Invatarea prin -
- implicarea copiilor in experiente in care sa decida singuri daca pot/nu pot desclog.eélret,. exercifiul,
cumpara un obiect cu suma de bani de care dispun; . J:f u AFI X% ISA G
- jocuri de utilizare a banilor: La piata, La librarie, La chiosc; ’ ’ ’
Forme de 3.1 |- evidentierea formelor de energie prin experimente simple; * Manual MEM clasa I, |* observare
energie. - evidentierea fortei vantului si a apei, ca surse de energie, prin pag. 122-123 sistematica
Surse de 3.2 | utilizarea unor modele (ex.: moriscd, roatd pusa in miscare de o apa |* AMII pag 120 * evaluare
energie curgitoare/ apa de la robinet); » calculator, practica
2 ore . . . C s . . * evaluare orala
4.1 |- identificarea surselor conventionale de energie si a unor surse videoproiector « evaluare serisi
alternative de energie; * activitate practica,
4.2 |- identificarea importantei energiei 1n viata omului, a modalitatilor de | conversatia euristica,

economisire a energiei,

problematizarea,




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

e (eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei) Evaluare
- realizarea de asociatii intre fenomene si cauzele posibile; invatarea prin
- identificarea efectelor pozitive si negative produse de precipitatii. descoperire, exercitiul,
jocul didactic
* AL, AF, AP, AG
Recapitulare | 2.1 |- masurarea lungimii unor obiecte si exprimarea acesteia in centimetri |* Manual MEM clasa I, | * observare
2 ore 3.1 | sauin metri; pag. 124 sistematica
3.2 | _identificarea si utilizarea instrumentelor de masura potrivite pentru |+ Caietul elevului MEM clasa |* evalugrf:
4.1 | efectuarea unor masuratori (rigla, ruleta, vas gradat, ... ); I, Ed. Litera, pag. 98-100 practica
- rezolvarea de probleme practice folosind unitatile de masura * AMII pag 120 " cvaluare Ora.l a
o . * evaluare scrisa
- rezolvarea unor probleme legate de stabilirea unui buget pentru un scop « calculator,
precis; videoproiector
- estimarea bugetului necesar pentru atingerea unui scop; « activitate practici,
- pozi‘;iopgreavacelor ceasului pe baza unei cerinte date: ”Ceasul arata ora 9 conversatia euristica,
fix/ 9 si jumatate™; . N problematizarea,
- realizarea unei corespondente intre ora indicatd de ceasul cu ace ce 1 . .
indicatoare si cel electronic; exercifiul, jocul didactic
’ * AL, AF, AP, AG
Evaluare 2.1 |Evaluarea unitatii de invatare Test de evaluare, pag 125, | evaluare
3.1 |-Rezolvarea sarcinilor de lucru dintr-un test de evaluare manual /pag 87, caiet sumativa
3.2 |- Completarea unei fise de autoevaluare a activitatii si a comportamentului | AMII pag 125 autoevaluare
4.1 | pe parcursul unitatii de invatare e Al
Ameliorare/ | 2.1 |- exercitii pentru corectarea greselilor tipice de la testul de evaluare | *Manual MEM clasa, pag. 112 observare
recuperare/ g é - exercitii cu grad ridicat de dificultate « exercitiul, problematizarea sist.er'nz}t.i'cé a
dezvoltare 41 « AL, AF activitatii

elevilor




Disciplina: Matematica si explorarea mediului

Clasa l

Unitatea de inviitare 9. Recapitulare finala

Timp alocat: 18 ore

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . . . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
1. Numerele 1.1 |- evidentierea cifrei unitatilor sau a zecilor dintr-un numar * Manual MEM clasa I,
naturale 0-100 - generarea de numere mai mici decat 100, ale céror cifre indeplinesc pag. 128-129
2 ore 1.2 | conditii date; . o « Caietul elevului MEM clasa
- aflarea unui numéf/a unor numere respgctépq anufnlte Condltll' A I, Ed. Litera, pag. 102-117
1.3 |- compararea a doud numere naturale mai mici decat 100, atunci cand
. y ) e . . * AMII pag 129
acestea au acelasi numar de zeci/de unitati, cu ajutorul multimilor de
1.4 ; o - k * calculator,
. obiecte sau al numarétorii de pozitionare; 4 .
- identificarea numerelor pare si impare dintr-un sir (ex.: numerotarea videop r01§ctor Lo
L5 | cladirilor pe o strada); * conversatia euristica,
- identificarea ,,vecinilor” unui numar de la 0 la 100; problgrpatlgarea, . .
1.6 |_ identificarea numerelor pare/impare dintr-un sir dat; exercitiul, jocul didactic
* Al, AF, AP, AG
2. Adunarea si - adaugarea/extragerea de elemente dintr-o multime data, pentru a obtine » Manual MEM clasa I,
scaderea 21 multimi ,,cu tot atitea elemente”; pag. 130-131
numerelor - .efectuailrea de adunari si scaderi si verificarea cu obiecte sau prin operatia |« Caietul elevului MEM clasa
naturale g | Imversd o N I, Ed. Litera, pag. 102-117
2 ore "~ |- asociativitate, element neutru), fara precizarea terminologiei; AMII
D A AN . pag 130-131
- rezolvarea de adundri si scaderi, mental si in scris, cu §i fara trecere peste
X ~ . ) 5 e * calculator,
ordin, respectand algoritmul §i agezarea corecta a unitatilor si zecilor; d .
31 |- aflarea sumei/diferentei a doud numere mai mici decat 100; videop r01§ct0r Ll
" |- aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balantei; * conversaia euristica,
39 |- identificarea numarului mai mic/mai mare pe baza compararii a doua problematizarea,
) numere mai mici decat 100 si scrierea relatiei; exercitiul, jocul didactic
- compararea a doud sume, doua diferente sau a unei sume cu o diferentda  |* Al, AF, AP, AG
sau cu un numar (de exemplu, ,,24 + 13 = 45— 40 sau 99 = 34-30” etc.)
3. Colectarea, - gruparea fotografiilor elevilor clasei dupa luna in care s-au nascut si zodie, |* Manual MEM clasa I,
citirea si gen etc. si realizarea unui grafic cu bare pe baza datelor colectate; pag. 132
inregistrarea 4.1 |- Inregistrarea observatiilor realizate in timpul experimentelor prin desen/ | Caietul elevului MEM clasa

datelor intr-un
tabel

prin marcarea cu diverse simboluri a momentului in care a avut loc o
anumita modificare;

I, Ed. Litera, pag. 102-117




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . . . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
4.2 |- inregistrarea schimbarilor meteorologice 1n calendarul naturii utilizand e calculator,
simboluri-desene — soare, nori, precipitatii, vant; videoproiector
- Inregistrarea vremii si a temperaturii (la pranz) timp de o saptdmana; « conversatia euristic,
- Inregistrarea intr-o diagrama T a resurselor conventionale si problematizarea
5.1 | neconventionale de energie dintr- un set de resurse; exercitiul, jocul ’di dactic
- inregistrarea ,,calificativelor” personale, pentru o activitate specifica « AL AF A,P AG
5.2 | desfasurati intr-o zi; e
4. Figuri si - observarea simetriei la figurile geometrice plane, la obiecte si fiinte din e Manual MEM clasa I,
corpuri mediul apropiat; pag. 133
geometrice 61 |- identiﬁgarea interiqrului si exteriorulqi unei ﬁgqri; . ) o Caietul elevului MEM clasa
- coin.strulrea unor oble.ct.e uzuale, folosind corpuri geometrice, fara I, Ed. Litera, pag. 102-117
6.2 ptlllzgrea termlnolgglel; . g C o g aen . * calculator,
- jocuri de constructii cu obiecte cu forma geometrica, din diferite materiale; . .
videoproiector
6.3 * conversatia euristica,
problematizarea,
6.4 exercifiul, jocul didactic
* Al, AF, AP, AG
5. Unitati de - alegerea potrivitd a unor unitati neconventionale (pahare/sticlute de plastic |« Manual MEM clasa I,
masura etc.) pentru masurarea capacitatii; pag. 134-135
2 ore - mésqrarea capacitatii unor vase fo.los.ind etaloane de forme si mérimi o Caietul elevului MEM clasa
dlferlte.3 urmaté.de consemnarea si d1scgtarea rezultatelor, cu folosirea I, Ed. Litera, pag. 102-117
expresiilor “mai mult”, ”mai putin”,”plin”, ’gol” etc.; « AMII pag 134
- realizarea unei retete culinare simple; « calculator
- compardri de capacitati de obiecte (de exemplu, de céte ori se cuprinde . .
continutul unui recipient intr-altul mai mare); videop r01§ctor o
- realizarea unui calendar personal, privind activitatile extragcolare (luni- | * €onversatia euristica,
tenis, marti-vizitarea unui muzeu, miercuri-efectuarea unui experiment: problematizarea,
plantarea unei flori intr-un ghiveci); exercitiul, jocul didactic,
- planificarea unei activitati in cadrul unui orar; investigatia
- planificarea /repartizarea unor responsabilitati personale/de grup pe o * Al, AF, AP, AG
perioada determinata de timp;
- identificarea mai multor tipuri de ceas (de perete, ceasul electronic, ceasul
de mana);
- pozitionarea acelor ceasului pe baza unei cerinte date
6. Probleme - transformarea unei probleme rezolvate prin schimbarea numerelor/ * Manual MEM clasa I,
2 ore intrebarii, prin Inlocuirea cuvintelor care sugereaza operatia;

pag. 136




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . - . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)

- crearea unor probleme simple dupa imagini/ desene/ scheme date; * Caietul elevului MEM clasa

- formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la o tematicé datd/de la | T, Ed. Litera, pag. 102-117
numere date, de la imagini; « AMII pag 136

- modificarea unei probleme fara ca tipul de problema sa se schimbe; « calculator,

- @en‘qﬁcarea semnlﬁcatlel datelor unei problegle . . o videoproiector

- identificarea cuvintelor care sugereaza operatii aritmetice (a dat, a primit, ) C
s-a spart) . conversatlg euristica,

- rezolvarea de probleme folosind obiecte concrete sau reprezentari p roblgmatlgarea, . .
simbolice exercitiul, jocul didactic

- rezolvarea unor probleme dupd imagini date * AL, AF, AP, AG

- asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare grafica/desen

- organizarea datelor unei probleme in tabel

- compunerea §i rezolvarea unor probleme, utilizand date scrise intr-un tabel

- rezolvarea de probleme in mai multe moduri

7. Plante. Rolul - activitati practice de intretinere a spatiului verde din curtea scolii sau a * Manual MEM clasa I,

structurilor de
baza

8. Corpul
omenesc.
Organe majore

coltului verde din clasa;

utilizarea unor unelte i materiale de curatare a mediului (grebld, manusi
de protectie etc.);

reprezentarea in desen a componentelor principale ale plantei;

relationarea principalelor structuri ale plantelor cu rolurile acestora;
prezentarea unor fotografii/desene ale unor plante in diferite etape de
dezvoltare ale acestora;

recunoasterea cauzei care a determinat uscarea unei plante verzi ca urmare a
explorarii fenomenului (lipsa de apa, lipsa luminii etc.);

pag. 137

* Caietul elevului MEM clasa
L, Ed. Litera, pag. 102-117

* calculator,
videoproiector

* conversatia euristica,
problematizarea,
exercifiul, jocul didactic

* Al, AF, AP, AG

realizarea unor colaje/desene care reprezintd corpul omenesc cu
principalele organe;

recunoasterea organelor si localizarea acestora folosind imagini din atlase
sau mulaje;

identificarea pe propriul corp a zonelor unde sunt amplasate anumite
organe;

relationarea principalelor structuri ale organismului uman si animal cu
rolurile acestora;

* Manual MEM clasa I,
pag. 137

* Caietul elevului MEM clasa
L, Ed. Litera, pag. 102-117

* AMII pag 137

* calculator,
videoproiector

* conversatia euristica,
problematizarea,
exercitiul, jocul didactic

* Al, AF, AP, AG




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

Continuturi | CS . . - . Evaluare
(eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei)
9. Animale. - stabilirea, prin observare, a principalelor structuri ale animalelor si plantelor; | Manual MEM clasa I,
Schelet si - reprezentarea in desen a principalelor organe interne ale animalelor pag. 137

organe interne

10.Transformari
ale apei

11. Soarele -
sursa de
lumina si
caldura

12. Sunete si
energie

- recunoasterea unui animal dupa scheletul acestuia

* Caietul elevului MEM clasa
L, Ed. Litera, pag. 102-117

* AMII pag 137

* calculator,
videoproiector

* conversatia euristica, ,
exercifiul, jocul didactic

* AL, AF, AP, AG

realizarea unor experiente care sa puna in evidenta transformarile de stare
ale apei (solidificare, topirea ghetii, evaporare, fierbere, condensare

- prezentarea, Intr-un jurnal, a propriilor observatii referitoare la
transformarile apei (solidificare, topirea ghetii, evaporare, fierbere,
condensare);

* Manual MEM clasa I,
pag. 138

* Caietul elevului MEM clasa
L, Ed. Litera, pag. 102-117

« calculator,
videoproiector

* conversatia euristica,
exercitiul, jocul didactic

* Al, AF, AP, AG

- recunoasterea rolului Soarelui ca sursa de lumina si caldura si importanta
acestuia in mentinerea vietii;

- identificarea efectelor pozitive/negative ale Soarelui asupra Pamantului;

- identificarea efectelor pozitive si negative produse de precipitatii;

- organizarea unor jocuri de tip ,,Ce s-ar Intampla daca...?” ;

» Manual MEM clasa I,
pag. 138

* Caietul elevului MEM clasa
L, Ed. Litera, pag. 102-117

* calculator,
videoproiector

* conversatia euristica,
exercifiul, jocul didactic

* AL, AF, AP, AG

- identificarea unui sir de efecte ale unei pene de curent i recunoasterea
nevoii de surse alternative de energie;

- identificarea cailor de economisire a energiei electrice si recunoasterea
caracterului limitat al energiilor conventionale;

» Manual MEM clasa I,
pag. 139

* Caietul elevului MEM clasa
L, Ed. Litera, pag. 102-117

* AMII pag 139




Activitate de invatare

Resurse (eventual forme

e (eventual forme de organizare a clasei) de organizare a clasei) EILEI
* calculator,
videoproiector
* conversatia euristica, ,
exercitiul, jocul didactic
* Al, AF, AP, AG
13. Evaluare Evaluarea unitatii de Tnvatare Test de evaluare, pag 140, |evaluare
finala 1 -Rezolvarea sarcinilor de lucru dintr-un test de evaluare manual /pag 118, caiet sumativa
- Completarea unei fise de autoevaluare a activitatii s a comportamentului | AMII pag 140 autoevaluare
pe parcursul unitatii de invatare e Al
14. Evaluare Evaluarea unitétii de Tnvatare Test de evaluare, pag 141, | evaluare
finala 2 -Rezolvarea sarcinilor de lucru dintr-un test de evaluare manual / sumativa
- Completarea unei fige de autoevaluare a activitatii si a comportamentului | AMII pag 141 autoevaluare

pe parcursul unitatii de invatare

* Al




