Scoala:

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala

Nr. ore: 1 ord/saptdmana

Manual: Consiliere si dezvoltare personald, Editura Litera
Clasa: a V-a

Profesor:

Aprobat, responsabil comisie,

Avizat
Director,

PLANIFICAREA ANUALA — ANUL SCOLAR 2022-2023

PERIOADA DOMENIUL TEMATIC NUMAR DE ORE
Modulul 1: 7 siptimani AUTOCUNOASTERE SI STIL DE VIATA SANATOS SI 7
(5 septembrie — 21 octombrie 2022) ECHILIBRAT
Vacanta: 22 octombrie — 30 octombrie 2022
Modulul 2: 6 saptimani AUTOCUNOASTERE SI STIL DE VIATA SANATOS SI 1
(31 octombrie — 22 decembrie 2022) ECHILIBRAT- Recapitulare 1
Vacanta: 23 decembrie 2022 — 8 ianuarie 2023 DEZVOLTARE EMOTIONALA SI SOCIALA 4
leOdUlUl 3:6 Sﬁlgtbﬁmﬁni ) DEZVOLTARE EMOTIONALA SI SOCIALA 2
9 ianuarie — 17 februarie 2023 X X .
. DEZVOLTARE EMOTIONALA SI SOCIALA- Recapitulare 1
Vacanta: 18 februarie — 26 februarie 2023 P 1S P
) MANAGEMENTUL INVATARII 3
Modulul 4: 6 siptimani MANAGEMENTUL INVATARII 4
27 februarie — 6 aprilie 2023) MANAGEMENTUL INVATARII- Recapitulare 1
Vacanta: 7 aprilie — 18 aprilie 2023 MANAGEMENTUL CARIEREI 1
Modulul 5: 10 saptaméani MANAGEMENTUL CARIEREI 5
(19 aprilie — 2/23 iunie 2023) MANAGEMENTUL CARIEREI- Recapitulare 1
Recapitulare finala . ’
Superputerea mea
Prezentarea portofoliilor de invitare. Feedbackul profesorului 1
1

Total ore an scolar: 35

Total saptamani an scolar: 35

1




PLANIFICAREA CALENDARISTICA PE MODULUL 1: 7 saptamani
(5 septembrie — 21 octombrie 2022)

Vacanta: 22 octombrie — 30 octombrie 2022

Nr. Domeniul tematic Continuturi asociate Competente specifice AL Saptamana Data Obs.
ert. ore
Prezentarea manualului 1 S1
Portofoliul personal de invitare — utilitatea, structura, modul de realizare si de
rezentare.
1 |AUTOCUNOASTERE |Lectia 1 —Cine sunt eu?. (caracteristici si resurse |i; Identificarea
SI STIL DE VIATA Personale: caracteristici pozitive, interese, abilitai, | resurselor personale si a $2_S7
SANATOS SI aptitudini, credinte, valori, preferinte) oportunitatilor de ’
ECHILIBRAT Lectia 2 — Despre mine (concept de sine global, | dezvoltare specifice
concept de sine scolar) varstel.
Lectia 3 — Varsta schimbarilor (schimbare si
dezvoltare; caracteristicile preadolescentei, 6

modificari psihosomatice specifice varstei)

Lectia 4 — Sunt sandtos (sandtatea persoanei si a
mediului: starea de sandtate si prevenirea
imbolnavirilor)

Lectia 5 — Trdiesc sandtos (sandatatea persoanei si a
mediului: alimentatie sandtoasd, igiena
personala/igiena in colectivitate)

Lectia 6 — Fac fata stresului (sandatatea persoanei
si a mediului: surse de stres si strategii de
prevenire)

12. Analiza surselor
de stres sia
consecintelor acestuia
asupra sanatatii s
starii de bine.




PLANIFICARE CALENDARISTICA PE MODULUL 2: 6 siptimani

(31 octombrie — 22 decembrie 2022)

Vacanta: 23 decembrie 2022 — 8 ianuarie 2023

Nr. [Domeniul tematic Continuturi asociate Competente specifice |Nr.  [Saptamana Data Obs.
crt. ore
2 |AUTOCUNOASTERE SI
STIL DE VIATA Lectia 7 — Ritmul meu de activitate 13. Analiza surselor 1 S8
SANATOS SI si odihna (sanatatea persoanei si a mediului: de stres si a _
ECHILIBRAT ritm biologic de activitate si odihna) COHSGCII’I}@IVOE' acestula
asupra sanatati s1
starii de bine.
3 |AUTOCUNOASTERE SI |Recapitulare (domeniul tematic 1) 1112 1 S9
STIL DE VIATA Evaluare si autoevaluare. Reflectie, feedback
SANATOS SI
ECHILIBRAT
4 |DEZVOLTARE Lectia 1 — Calatorie in lumea emotiilor (emotii de 4 S10
EMOTIONALA SI baza/emotii diverse) 2.1. Recunoasterea unei
SOCIALA Lectia 2 — Busola emotiilor (emotii de baza/emotii Yarletatl de er‘no‘;u' traite S11
diverse) In raport cu sine $1 cu
ceilalfi
Lectia 3 — Caruselul emotiilor in S12
viata noastra (emotii de baza/emotii diverse)
Lectia 4 — Feedbackul prin emotii 2.2. Acordarea 513
si cuvinte (acordarea feedbackului pozitiv) feedbackului pozitiv in
relationarea cu ceilalti




PLANIFICARE CALENDARISTICA PE Modulul 3: 6 siptimani
(9 ianuarie — 17 februarie 2023)

Vacanta: 18 februarie — 26 februarie 2023

Nr. [Domeniul tematic Continuturi asociate Competente specifice |Nr.  [Saptamana Data Obs.
crt. ore
5 |DEZVOLTARE Lectia 5 — Sa exersam feedbackul pozitiv (acordarea [2.2. Acordarea 2 S14-S15
EMOTIONALA feedbackului pozitiv) feedbackului pozitiv in
S1SOCIALA Lectia 6 — Seminte pentru o relationare relationarea ou ceilalti
armonioasa (acordarea feedbackului pozitiv)
6 |DEZVOLTARE Recapitulare (domeniul tematic 2) 1 S16
EMOTIONALA Evaluare si autoevaluare. Reflectie, feedback 2.1,2.2
SI SOCIALA
7 | MANAGEMENTUL 3.1. Identificarea 3 $17-S19
iNVATARII Lectia 1 — A Invata, invatare (motivatia invatarii) factorilor personali si

Lectia 2 — Factori care influenteaza invatarea
(optimum motivational)

Lectia 3 — A invata sa inveti (factori care
faciliteaza/blocheaza invatarea)

de context care
faciliteaza/blocheaza
invatare




PLANIFICARE CALENDARISTICA PE Modulul 4: 6 siptimani
27 februarie — 6 aprilie 2023

Vacanta: 7 aprilie — 18 aprilie 2023

Nr. Domeniul tematic Continuturi asociate Comp?tente Nr. ore| Saptamana Data Obs.
crt. specifice
8 MANAGEMENTUL 3.1. Identificarea 4 S20-S23
INVATARII Lectia 4 — Motivatia pentru invatare (strategii si |factorilor personali
’ tehnici de invatare eficienta) si de context care
faciliteaza/blocheaz
Lectia 5 — Strategii de invatare (strategii si a invatarea
tehnici de invatare eficienta)
Lectia 6 — Succes si esec in invatare (motivatia |3.2. Prezentarea
invatarii) progreselor in
Lectia 7 — Portofoliul meu, cartea de vizita a invatare, utilizand
elevului (portofoliul personal de invdtare. Scop, |modalititi variate
principiu si rol in invatare) de comunicare
9 MANAGEMENTUL | Recapitulare (domeniul tematic 3) 1 S24
INVATARII Evaluare si autoevaluare. Reflectie, feedback 31,32
10 MANAGEMENTUL | Lectia 1 — Scoala in viata mea (rolul educatiei in |4.1. Recunoasterea 1 525
CARIEREI alegerea carierei) oportunitatilor pe care

le ofera educatia
pentru alegerea
carierei




PLANIFICARE CALENDARISTICA PE Modulul 5: 10 siptimani
(19 aprilie — 2/23 iunie 2023)

NI Domeniul tematic Continuturi asociate Comp.etente Nr.ore| Saptimana Data Obs.
crt. specifice
11 MANAGEMENTUL | Lectia 2 — Disciplinele scolare se prezinta (rolul | 4.1. Recunoasterea 5 S26-S30
CARIEREI educatiei in alegerea carierei) oportunitatilor pe care
Lectia 3 — Domeniile de activitate si ocupatiile le otfera fducatla
(ocupatii si domenii de activitate) pentru alegerea
carierel

Lectia 4 — Ocupatii de trecut, prezent si viitor

(ocupatii si domenii de activitate) 4.2. |dentificarea unor

Lectia 5 — Detectiv in universul ocupatiilor ocupatii din domenii

(beneficiile ocupatiilor pentru individ: d"fe“te de qgﬂwtate

perspective de angajare, rezolvarea unor si a beneficiilor

probleme globale) acestora pentru

. . L L. persoana s1 pentru

Lectia 6 — Misiunea ocupatiei mele (beneficiile | gqcietate

ocupatiilor pentru individ: perspective de

angajare, rezolvarea unor probleme globale)
12 | MANAGEMENTUL |Recapitulare (domeniul tematic 4) 4.1,4.2 1 S31

CARIEREI Evaluare si autoevaluare. Reflectie, feedback
13 |Recapitulare finala 2 S32-S33
Superputerea mea 1 S34

14 Prezentarea portofoliilor de invatare. Feedbackul profesorului. 1 S35




