PREZENTARE $I GHID DE UTILIZARE A MANUALELOR
PREGATIRE SPORTIVA PRACTICA — ATLETISM
PREGATIRE SPORTIVA PRACTICA — FOTBAL
Clasa a V-a

I ARGUMENTATIE

Manualele de Pregdtire sportivé practicd — Atletism si Pregétire sportiva practicd —
Fotbal, clasa a V-a, nivel incepatori, anul | de instruire, propus de Editura LITERA — in
contextul Reformei curriculare a Ministerului Educatiei Nationale, la nivelul claselor
gimnaziale — invatamant integrat sportiv — preconizata a fi aplicata incepand cu anul gcolar
2017-2018 - reprezintd o continuare a primei etape a acestei reforme, respectiv
conceperea unei noi programe gcolare la nivelul invatdmantului integrat sportiv.

Editura ,LITERA” si colectivul de autori al celor doud manuale propun o schimbare
de paradigm@ a aplic@rii programei gcolare §i a preddrii acestor discipline, impusd de
realitdtile cu care se confrunta sistemul educational din Romania.

Autorii doresc astfel sa transforme activitatea sportiva scolara intr-un vector de
actiune si imagine care s@ pund in acord principalele forte implicate in dezvoltarea si
modernizarea sa, atat in plan stiintific, cat siin plan curricular.

Procesul european de difuziune care a inceput in anii ‘90 a contribuit la identificarea
a patru vectori majori care produc reconfigurdri si reechilibrdri ale noilor programe de
educatie fizica si sport i, implicit, ale intregii activitéti:

0 vectorul de patrimoniu cultural;

O vectorul care subliniazd educatia prin Si pentru miscare;
O vectorul care priveSte orientarea spre sport;

0 vectorul educatiei pentru sdnatate.

La ora actuala, putem afirma ca@ si in Romania s-a incercat o intrepatrundere a
acestor patru tendinte, fapt care a condus la o modificare a conceptiei privitoare la
misiunea Si rolul educatiei fizice si sportului in societate, reflectatd $i in continuturile
curriculare corespondente.

Tn acest context, semnaldm aparitia in premierd a manualelor de Pregdtire sportiva
practicd — disciplind de specializare ATLETISM si Pregétire sportiva practica — disciplind de
specializare FOTBAL, concepute §i elaborate in conformitate cu cerintele prevdzute in
Programa gcolard, la disciplinele sportive mentionate, din aria curriculard Educatie fizicg,
sport gi sandtate, pentru clasa a V-a, invdtdmant gimnazial integrat, aprobatd prin Ordinul
MEN Nr. 3393, din 28 februarie 2017.

in cadrul celor doud manuale autorii au atins trei dimensiuni fundamentale ale
procesului didactic:

* predarea-instruirea, realizatd de cadrul didactic;

= finvéfarea-consolidarea de cunogstinfe practice §i teoretice, realizate de elevi;

= autoevaluarea (realizata de elev) si evaluarea cunogtintelor acumulate (realizata de
elev si de cadrul didactic).



Ca urmare, considerdm oportund sublinierea catorva aspecte privind statutul si rolul

profesorului-antrenor chemat sd@ rdspundd, prin competente specifice activitatii sale,
necesitatii de educare/pregatire a viitoarelor generatii de cetateni/sportivi.
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Specialist in domeniul motricitd{ii umane — orice profesor trebuie sd prezinte un
nivel de pregdatire profesionald optimd; pe baza acestei pregdtiri, prin examene
periodice, dobandeste sau isi mentine statutul de cadru didactic.

Coordonator al procesului de invatare — profesorul va actiona in sensul selectarii
metodelor Si mijloacelor celor mai adecvate, pentru transmiterea cadtre copii a
cunostintelor prevazute in programele Si manualele Scolare (inclusiv in programele
de invdtare permanentd); acesta va stabili criteriile de evaluare a elevilor si va
accepta rezultatele, ca feedback al propriei activitati; totodatd, va crea o atmosfera
educationald optima pentru realizarea obiectivelor procesului de invatdmant.

Formator — profesorul este purtdtor al cunoasterii Si transmitator al cunostintelor;
prin capacitatea sa profesionald creativd, de adaptare Si readaptare, profesorul va
realiza modelarea intelectuald si profesionala a elevilor.

Educator (factor educogen) — profesorul va fi preocupat sa le furnizeze elevilor sai un
model profesional, moral si social care va fi materializat prin propria persoanad; in
acelasi timp, el va fi pentru elevii sdi un consilier care i va sustine in rezolvarea
diferitelor probleme cu care se confrunta si in gdsirea propriilor resurse ale devenirii
lor, la varsta adultd;

Partener al educatiei — implicd raporturile stabilite de profesor cu ceilalti factori
educativi (parinti, familie, comunitate locald); prin prisma acestui statut, profesorul
devine partener la schimbarea mentalitatilor si atitudinilor, la actiunea interactiva
privind constientizarea adaptarii Si reformarii, a autoformarii si perfectionarii;

Membru al corpului profesoral — implica relatiile profesorului cu colegii sai, cu
factorii de conducere etc. Apartenenta la o echipd educationald ii confera fiecarui
profesor atributii Si responsabilitdti pe care nevoia de eficientd a actului
educational il determina sa le indeplineasca.

Statutul de manager al profesorului-antrenor rezulta din cel putin doud caracteristici

interne ale profesiunii de educator:

(0]

(0]

din definitia educatiei rezultd ca interventia profesorului este constientd, rationald,
coordonatd in directia influentarii personalitatii subiectilor, de aceea rolul sdu de
conducator reprezintd una dintre caracteristicile principale ale activitatii pe care o
desfasoara;

in spiritul educatiei contemporane, profesorul nu mai este doar o sursa de invatare,
ci este Si organizator, coordonator, evaluator al resurselor (didactice, materiale,
umane) si al conditiilor (sociale, psihologice, pedagogice) necesare realizarii
obiectivelor instructiv-educative.

Din aceste caracteristici rezultd ca principalele activitati ale oricarui cadru didactic —

proiectarea, organizarea, luarea deciziilor, dirijarea procesului educativ, evaluarea,
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rezolvarea situatiilor specifice etc. — trebuie sé fie reinterpretate prin prisma manageriald, in
vederea cresterii eficientei intregii activitati.

Il. GHID PRACTIC DE UTILIZARE A MANUALULUI

Manualul de Pregétire sportiv@ practic, prin continutul informational pe care il pune
la dispozifia profesorului-antrenor si elevului, are rolul de a argumenta stiintific faptul ca
dezvoltarea motricitdtii elevilor, in lectiile de pregatire sportiva practicd, trebuie realizata ca
un proces de adaptare continud a organismului la cerintele mediului natural si social, ce
asigurd dezvoltarea posibilitatilor sale functionale, de la un nivel calitativ inferior, specific
unei etape din viatd, la altul superior, obtinut Si ca efect al practicarii in mod organizat Si
continuu a exercitiilor fizice intr-un mediu competitiv, care obligd la autodepdsire si la
autocunoastere.

Tn acest sens, Unitatea 1 Notfiuni introductive — sport si pregatire sportiva practica
aduce 1n fata cititorului o serie de aspecte/fatete ale sportului si subsistemelor sale, precum
si ale pregatirii sportive menite sa-i asigure elevului sportiv suportul necesar Tnsusirii
terminologiei specifice domeniului si disciplinei de specializare.

Profesorul-antrenor poate recurge la aceste informatii pe parcursul lectiilor practice
indeplinind astfel obiectivele pregatirii teoretice, in contextul abordarii integrale a
componentelor antrenamentului (pregdtirea fizicd, tehnicd, tactica, teoreticd, psihica,
artisticd, acolo unde este cazul).

Prin informatiile oferite de Unitatea 2 Corp si miscare, dublate de lectiile practice,
copiii vor constientiza cd, sub actiunea organizata si continud a exercitiului fizic, procesele
de crestere Si dezvoltare sunt influentate pozitiv, favorizand $i accelerand mecanismele de
adaptare Si transformare ale principalelor functii vitale ale organismului.

Cele mai importante notiuni legate de mi$care ce trebuie sd se regdseascd in
continutul lectiilor sunt:

* conStientizarea corporald;

* consStientizarea spatialg;

» efortul fizic apreciat prin prisma senzatiilor resimtite in timpul miscarilor;
* relatiile cu obiectele, cu ceilalti etc.

Congtientizarea corporald se referd la intelegerea relatiilor dintre corp Si
segmentele sale aflate in miscare sau aflate in relatie cu alte obiecte sau persoane.
Notiunile legate de pozitii Si relatii pot fi usor invatate Si exersate in orice context bazat pe
miScare. Pentru sportiv, in special, cunoaSterea propriilor segmente Si parti ale corpului,
precum Si diferentierea intreg-parte, sunt esentiale in controlul Si reglarea miscarilor pe
termen lung.

De asemenea, in cadrul lectiilor, profesorul trebuie sé ia in calcul faptul ca procesul
dezvoltarii motrice a copilului este ierarhic Si, evident, predictibil; un anumit comportament
al copiilor se ,desprinde” din pattern-urile tipice, mai devreme sau mai tarziu.

La modul general, dezvoltarea este definitd prin urmdatoarele caracteristici:

363 Dezvoltarea vizeazd un proces continuu de modificare a capacitatii
functionale. Dacd@ privim aceastd capacitate ca posibilitate a individului de a face fata
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solicitdrilor din viata cotidiand, atunci trebuie evidentiat cé@ ea parcurge un proces evolutiv
de acumulari; organismul se dezvolta progresiv, dar modificarile produse pot fi mai mult sau
mai putin semnificative in diferite perioade din ontogeneza subiectului.

263 Dezvoltarea este in relatie cu varsta cronologicd, insd nu este dependenta de
acesta. Pe madsurd ce copilul Tnainteazad in varstd, procesele de dezvoltare incep sa
actioneze, dar ele pot fi mai rapide sau mai lente, de aceea Si rata de dezvoltare diferd
uneori semnificativ la copiii de aceeaSi varstd. Se poate spune, deci, cd varsta biologica si
cea cronologica nu se suprapun intotdeauna.

03 Dezvoltarea presupune schimbdri secventiale. O etapd@ conduce la
urmdtoarea etapd, intr-o manierd ordonatd Si ireversibild. Aceasta schimbare calitativa
rezulta atat din interactiunile interne, cat Si din cele cu mediul extern, natural si social.
Pattern-urile de dezvoltare previzibile apartin speciei umane, dar rezultatul dezvoltarii
imbraca forme strict individuale.

Asa se explicd de ce notiunea de dezvoltare motrica std la baza noii orientdri privind
aplicarea personalizatd a curriculei Scolare. Specialistii preocupati de aceastd tema
exploreaza evolutia abilitatilor motorii ale copilului, precum si factorii care le
conditioneaza.

Nu orice schimbare in executia unei miscari constituie o expresie a dezvoltarii. De
exemplu, dacd un profesor sau un antrenor de tenis observd o schimbare in executia
loviturii de forehand prin modificarea prizei rachetei, asta nu inseamna ca micul sportiv a
trecut intr-o altd etapd de dezvoltare motorie. In aceasta situatie, este mai potrivit termenul
de invdtare motricd, deoarece este legat mai mult de experientd sau practicd decat de
varstd. Dacd dorim sd includem si invatarea motricd Si dezvoltarea motricad in explicarea
unei situatii, atunci folosim termenul de comportament motor.

Efectul pozitiv se rasfrange Si asupra formarii si perfectionarii priceperilor si
deprinderilor motrice, dar mai ales asupra dezvoltarii calitdtilor motrice, componente de
baza ale capacitatii motrice, laturi esentiale ale procesului de dezvoltare Si pregatire fizica.

Influenta pregatirii sportive nu poate fi limitata la latura fizica, biomotricd, deoarece
aceastd activitate are aceleasi efecte Si asupra laturii cognitive.

Exersand pentru dezvoltarea calitdtilor motrice invdtarea unor deprinderi si priceperi
motrice specializate, intalnite sub forma elementelor si procedeelor tehnice si actiunilor
tehnico-tactice, printr-o participare constientd, elevul isi imbundtateste si procesele
superioare ale activitatii corticale, ,centrul de comanda” al intregii activitdti a organismului.
Asadar, pregdtirea sportivd contribuie, pe planuri multiple, la formarea personalitatii
elevilor, la dezvoltarea proceselor de cunoastere, la formarea sentimentelor, la conturarea
principalelor trdsaturi de caracter.

Lectiile de pregétire sportivd practicd, prin relatiile care se creeaza intre elevi in
timpul acestora, prin activitatea organizatd, cu solicitare psihofizicd mare, disciplind, cu
respectarea unor reguli de comportament, presupune trdirea unor sentimente de satisfactie
pentru reusita fiecarei actiuni.

Bine orientate si fundamentate, activitétile specifice pot educa disciplina constientd,
capacitatea elevului sportiv de a pune in practicd anumite priceperi Si deprinderi, pot



dezvolta, prin repetare, trasaturile de vointd Si de caracter, unele deprinderi Si Tnsusiri
morale, toate imbogéatind experienta de viata a copiilor.

intdrind sdnitatea, fortificAnd organismul elevilor, contracardnd efectele
sedentarismului si activitdtii unilaterale, lectiile de pregatire sportivd practicd creeaza
premise favorabile desfasurarii, la parametri optimi, a celorlalte discipline din planul de
fnvdtamant, cu atat mai mult cu cat, prin prisma noului manual, copiii vor beneficia de
tratarea interdisciplinara a multor teme facilitand intelegerea aspectelor privind
functionalitatea propriului organism in diferite ipostaze.

n acest sens, cred c# este stimulativ $i bine-venit sloganul nu conteaz§ cét de greu
este pentru profesor, conteazd cdt de bine este pentru elev.

Tn Unitatea 3 Pregdtirea sportivd, autorii au plecat de la premisa cd expansiunea
fenomenului sportiv, pe de o parte, Si a stilului de viata activ, pe de altad parte, a determinat
o multiplicare a programelor de instruire la nivelul scolilor, al centrelor de sé@ndtate, al salilor
de fitness, al cluburilor private etc. si, ca urmare, profesorii din scolile cu program sportiv
trebuie sd le asigure copiilor o pregétire de calitate.

Asigurarea calitatii presupune racordarea profesorului la noua conceptie despre
predare, care vizeazd urmatoarele aspecte metodico-organizatorice:

o adoptarea unei scheme orare care sa asigure realizarea obiectivelor-cadru;

o stabilirea continuturilor potrivit schemei orare adoptate, conditiilor materiale,
traditiilor si optiunilor elevilor;

B asigurarea, prin orar, a valorificarii integrale a bazei sportive $i a posibilitatilor de
demixtare a claselor;

B omogenizarea nivelului de pregatire a elevilor Si reluarea continuturilor invatate
pe parcursul unui an Scolar si de la o clasa la alta, realizand caracterul concentric
al predarii;

o actionarea constantd, in fiecare lectie, asupra dezvoltdrii fizice Si asupra
calitatilor motrice ale elevilor;

o predarea continuturilor disciplinei sportive va fi permanent finsotita si de
practicarea globalad a acestora;

a valorificarea, in plan educativ, a fiecarei lectii.

insusirea deprinderilor motrice constituie elementul central al oricarui program de
pregdtire sportivd. Notiunea de ,deprindere motricd” implicd dezvoltarea controlului,
preciziei §i acuratetei in executie. Pe masurd ce elevul parcurge ciclul scolar, deprinderile
fundamentale sunt aplicate ca deprinderi specializate, in functie de ramura de sport —
activitati recreative, jocuri dinamice etc.

Dezvoltarea calitdtilor motrice in cadrul programelor de dezvoltare urmareste
creSterea abilitatii si motivatiei copilului, intr-un mediu care reclamad Si promoveaza
dezvoltarea conditiei fizice.

In consecintd, profesorii-antrenor pot opta intre cele doud abordari pe care le
evidentiaza literatura de specialitate:
> abordarea axatd pe efort sustinut, in care copilul lucreaza fie mult, fie intens,

utilizdnd mijloace specifice pentru dezvoltarea fiecérei calitdti motrice;
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@ abordarea axatd pe activitatea fizica, in care copilul se bucurd de participarea la
activitati variate de grup, cu rol in formarea atitudinii pozitive $i a motivatiei pentru
practicarea exercitiilor fizice.

In vederea cresterii eficientei activita(ii desfasurate la clasd, autorii manualului
recomanda recurgerea la invdtarea cognitivd deoarece, prin intermediul ei, copiii reusesc sa
invete multisenzorial Si activ. Aceastd componentd se concretizeaza in interiorul procesului
perceptiv motric care il insoteste pe copil inca de la nasStere.

Invatarea multisenzoriald exprima un proces de modificare a comportamentelor,
posibil prin internalizarea Si integrarea stimulilor senzoriali care conduc la formarea
perceptiilor Si rdspunsurilor perceptiv-motrice.

invatarea activd este implicatd in insusirea deprinderilor de miscare Si este
conditionatd de aspectele cognitive asociate executiei acestora. Cu cat miScarea este mai
complexd, cu atat mai complicate sunt procesele cognitive implicate.

Manualul de Pregétire sportivd practicd incurajeaza si invdtarea afectivd, prin
intermediul careia copiii reusesc s3 invete prin descoperire $i prin cooperare. in lectiile
practice, acestia se implica direct intr-un proces prin care invata despre ei inSisi Si cum sa
interactioneze cu ceilaltiin diferite situatii. Abilitdtile proprii pe care le constientizeaza prin
experienta miscarii contribuie Tn bund masura la formarea imaginii de sine.

Profesorii, antrenorii Si parintii vor urmari ca, prin mijloacele utilizate, sa se educe la
copii conceptul de sine Si socializarea pozitiva. AcesStia joacd un rol important in dezvoltarea
lor afectivd, prin utilizarea incurajdrii, stabilirea unor obiective realiste, autoevaluare
obiectiva Si crearea unor situatii cu conotatii morale.

Desi specialistii in psihologia infantila, educatorii in general, recunosc cé@ dezvoltarea
afectivd este mai greu de evaluat obiectiv, la nivel subiectiv sunt usor de observat
schimbdrile pozitive in ceea ce priveSte comportamentul copiilor care au fost angrenati in
activitdti sportive de calitate, orientate pe succes, adecvate din punct de vedere al
dezvoltérii atractive, individualizate intr-o mare masura.

in acest context, manualul reprezintd un material suport pentru invatare la care
elevul va apela la indicatiile profesorului sau ori de cate ori va simti nevoia de a-si clarifica
anumite aspecte privind exersarea. Informatiile cuprinse in manual vor fi transmise de
profesor pe parcursul lectiilor practice, sub forma indicatiilor/explicatiilor/demonstratiilor
sau folosind ca suport intuitiv imagini/filme din manualul digital. Lectiile practice nu se vor
transforma in prelegeri. Elevii vor parcurge continuturile in timpul liber, vor aplica exercitiile
destinate lor si vor avea posibilitatea de a-si evalua cunostintele teoretice prin intermediul
aplicatiilor pe care manualul le cuprinde atat in forma tiparitd, cat si in format digital. Modul
in care elevii si-au insusit confinuturile se va aprecia prin rdspunsurile pe care acestia le vor
formula la intrebdrile adresate de profesor pe parcursul lectiilor, prin maniera in care vor
executa elementele si procedeele tehnice si prin comportamentul pe care il vor adopta in
competitii.

Unitatea 5, destinaté exclusiv disciplinei de specializare, oferd modalitai concrete
de abordare a continuturilor specifice. Din punct de vedere practic, specialistul care lucreaza
cu copiii trebuie sd@ cunoasca dacad executia miscarii este conditionatd de factori structurali
sau functionali, aceasta aducand informatii despre progresul obtinut in termen scurt, pe
seama uneia dintre aceste constrangeri.



Tn cadrul antrenamentelor, sarcinile pot fi: precise, dificile, complexe, maximizante
sau optimizante etc. Ele sunt subordonate regulilor care guverneaza activitatea motrica.

n atletism, in functie de probd, desi performanta se exprima in mod diferit (timp cat
mai scurt la alergdri, distante cat mai mari la sdrituri sau aruncari), regulile sunt relativ
putine, daca ne referim efectiv la regulamentul de concurs. n conditiile in care ne raportam
la eficienta miscarii, ca efect al insusirii tehnicii de executie, atunci bineinteles ca apar o serie
de reguli/constrangeri de naturd biomecanica.

in fotbal, de exemplu, scopul principal constd in inscrierea golului, dar aceasta
presupune Si respectarea unor reguli de joc, dar Si a elementelor tehnice care pot fi utilizate
in acest sens. In cadrul acestui tip de constrangeri includem si echipamentul/materialele
specifice (mingi, rachete, schiuri etc.).

Indiferent de disciplina de specializare, la nivelul grupelor de incepatori, concursul
trebuie privit ca mijloc si metoda de pregdtire, de obisnuire a copiilor cu atmosfera
competitionald, cu respectarea regulamentelor si a deciziilor arbitrilor, cu aprecierea
propriului nivel de pregatire prin raportare la ceilalti, motiv pentru care atat profesorii, cat si
parintii nu trebuie sa faca presiuni asupra copilului privind rezultatul.

La acest nivel de varsta si de pregatire, sursele de motivatie trebuie sa vinad din
interiorul sportivului si s@ includd aspecte ca pldcerea de a merge la scoald/antrenament,
mulfumirea de sine ca efect al progresului inregistrat etc. Bineinteles cd@ pot apdrea si
recompense, atat din partea parintilor, cat si din partea profesorilor, organizatorilor de
competitii.

in aceste situatii, copilul trebuie sa primeasca recompense post factum, dupa ce a
obtinut un anumit rezultat (nu neapa@rat victoria), ca efect al stradaniei lui de a fi cat mai
bun; dacd sportivii vor participa la competitii doar pentru a primi recompense (motivatie
extrinsecd), nu vor sti niciodatad s@ se bucure cu adevarat de reusitele lor, de achizitiile lor in
plan personal. Daca parin{ii obigsnuiesc sa-i promita recompense copilului Thainte de
competitie, nu fac decat sa ii creeze acestuia un disconfort psihic, in sensul ca va apérea
teama de esec, grija de a nu dezamaégi etc.

Ca urmare, Pregétirea sportivd practicd nu trebuie interpretatad strict din punct de
vedere al performantei Tn concursul oficial, ci trebuie privitd ca disciplind in planul de
invatdmant din ciclul gimnazial, cu multiple valente formative si influente semnificative in
dezvoltarea trasaturilor de personalitate.

Manualele Pregétire sportivd practicd — ATLETISM si Pregétire sportivd practicd —
FOTBAL incurajeazd participarea activd a elevilor sportivi la lectii, deoarece ii ofera
profesorului-antrenor posibilitatea de:

® areformula intrebdrile de mai multe ori pentru a fi sigur cd tofi copiii au inteles;
e afolosi un limbaj clar si adecvat copiilor, evitdnd cuvintele dificile;

e a folosi intrebdri deschise, care sd dea posibilitatea sportivilor de a exprima ceea ce
géndesc si simt pe parcursul lectiilor;

® adecide impreund cu copiii regulile de urmat in diferite exercifii cu caracter de pregatire;
® aindividualiza pregaétirea;

® ascoate in eviden{a faptul ca fiecare copil are aptitudini care trebuie valorificate;
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® a explica in detaliu activitatea care urmeazd sd fie desfasurata in lectie, astfel incat copiii
sd stie la ce sd se astepte;

® a face conexiuni intre activitatea pe care copiii o desfdsoard in antrenamente si
competifii si alte activitafi din planul de invatdmant;

® a avea grijd ca activitatea s@ nu creeze situafii dificile pentru copii, de inferioritate de
exemplu, ceea ce poate conduce la scaderea increderii in fortele proprii;

® apromova lucrul in echip&;

® aincuraja participarea la competitii, fard a pune presiune pe rezultat.

Unicitatea PREGATIRII SPORTIVE PRACTICE, ca disciplind in planul de invdtdmaént,
constdin faptul cd aceasta aduce contribu tii in toate domeniile invatarii, spre deosebire de
celelalte discipline in care stimularea este predominant cognitivé.

Programa, ca de altfel intreaga activitate la aceastd discipling, pune accent pe
calitate in mod deosebit si se caracterizeazd prin imbinarea echilibratd a stimuldrii
psihomotorii a domeniului cunoa sterii §i a sferei afective.

I1l. PRECIZARI $| RECOMANDARI PRIVIND EVALUAREA LA DISCIPLINELE PREGATIRE
SPORTIVA PRACTICA — ATLETISM si PREGATIRE SPORTIVA PRACTICA — FOTBAL

Ca elemente generale vizand evaluarea la disciplina Pregatire sportivad practica —
Atletism, din perspectiva unui demers educational centrat pe competente, autorii
manualului recomand3 utilizarea cu preponderentd a evaludrii dinamice, continue, pe
parcursul desfasurarii activitatilor educationale specifice disciplinei.

Recomandadm utilizarea unor strategii si modalitati de evaluare cu puternice valente
formative.

Apreciem cd un proces de evaluare actual §i modern va imbina formele
traditionale (observare, apreciere, notare, teste si baterii de teste, probe si norme de
control) cu cele alternative (proiectul personal sau colectiv, autoevaluarea, evaluarea in
perechi, observarea sistematica a activitatii Si a comportamentului elevilor).

Profesorul-antrenor va pune accent pe corelarea directa a rezultatelor evaluate cu
competentele generale si specifice vizate de programa scolara. in acest fel, valorizarea
rezultatelor individuale ale pregétirii sportive se va realiza prin raportarea la progresul
scolar al fiecarui elev.

Subliniem c@ evaluarea progresului individual, a procesului de pregétire sportivd
va trebui s prevaleze evaludrii performantei sportive individuale, a produsului instruirii.

Recomandd@m utilizarea unor modalitdfi de evaluare cu puternice valente
motivationale, legate de practicarea sistematicd a sportului de performanté.

Recomanddm profesorilor-antrenori extinderea gi recunoa$terea, la nivelul
evaludrii, a experientelor individuale $i a competentelor dobandite de elevi §i in contexte
informale suplimentare activitatilor curriculare cu clasa.

in final, subliniem importanta competitiei sportive scolare, care trebuie sd se
constituie intr-o modalitate evaluativd suplimentard, specificd acestui nivel de varsta.
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Aceastd forma de evaluare devine astfel o parghie complementard in anumite situatii de
evaluare.

Extrem de important: competitia sportivd trebuie s8 constituie un mijloc de
pregdtire sportivd individuald, gi nu un scop in sine al pregétirii.

IV. PRECIZARI $1 RECOMANDARI PRIVIND PLANIFICAREA ACTIVITATII LA
DISCIPLINELE PREGATIRE SPORTIVA PRACTICA — ATLETISM i PREGATIRE SPORTIVA
PRACTICA - FOTBAL

Precizdm c@ intreaga conceptie a manualelor de Pregétire sportivd practica —
Atletism si Pregdtire sportiva practicd — Fotbal, clasa a V-a, propuse de Editura LITERA, au
avut ca fundament asigurarea cerintelor prevézute in programa gcolard emisé de Ministerul
Educatiei Nationale. Totodatd, manualele oferd posibilitatea realizdrii unei planificari gi
organizéri a procesului de pregdtire practicd, adaptate conditiilor specifice fiecarei unitégi
de invafdmant.

Prin aceasta caracteristicad, manualele se disting net de orice alt manual in care
cronologia unitéfilor §i a temelor parcurse sunt conforme cu cea de
predare/invétare/pregdtire la clasé. n acest sens, rolul profesorului-antrenor devine unul
deosebit de important in indrumarea elevilor in utilizarea manualului, cu trimiteri
punctuale la studiu individual, in functie de propria planificare a activitétilor la clasé.

Specificul activitatii sportive, care presupune multd, multd repetare, se pastreazd, in
sensul cd multe dintre temele cuprinse in manual se pot repeta de un numar foarte mare de
ori, nu in ordinea prevazutd in carte, ci in functie de obiectivele profesorului, de modul in
care elevii sportivi reactioneaza in pregdtire, de nivelul de cunostinte si experienta motricd a
fiecaruia.



